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 الملخص:

ي تالونظر الأسرة السعودية،  ةعودي من وجهرة في المجتمع الس  ــالأس ين جودة حياةــدور الترفيه في تحس راسةالد   ناولت هذهت  

الدراسة حول دور  أفراد اتجاهاتروق بين الف   وتحديداة الأســرة ـين جودة حيـسترفيه في تحدور ال على التعرفلى هدفت إ

لنفسية كأحد مؤشرات دور الترفيه في تحسين الحالة ا التعرف علىو، تغيرات الدراسةسب م  الترفيه في تحسين جودة الحياة ح  

الترفيه في تحسين الصحة التعرف على دور كذلك اة، في تقوية الروابط الأسرية كأحد مؤشرات جودة الحيو جودة الحياة

هذه الدراسة من عد وت  وقت الفراغ كأحد مؤشرات جودة الحياة.  إدارة دور الترفيه فيو الجسدية كأحد مؤشرات جودة الحياة، 

تكونت التي  قصديةال العينةعلى  الاعتمادوتم  ،العينةمنهج المسح الاجتماعي عن طريق  استخدامتم حيث  ات الوصفيةالدراس  

وقد توصلت  ،الاستبانة يقعن طر بيانات الدراسةتم جمع ، وبرـالخ   ةبمدين من مجتمع الدراسةسعودية  ة( أسر504) من

الأسرة في  دور الترفيه في تحسين جودة حياة علىعينة الدراسة  أفراد ةوافقم  من النتائج كان من أبرزها:  ةلى مجموعالدراسة إ

تقوية دور الترفيه في على  الدراسة ةعين أفراد ةوافقم  جاءت  حيث(، 3من  2..9بمتوسط حسابي بلغ )   المجتمع السعودي

 ةعين أفراد ةوافقم   وجاءت (،3من  2..9ى بمتوسط حسابي بلغ )ـالأول بالمرتبةكأحد مؤشرات جودة الحياة  الروابط الأسرية

من  0..9بمتوسط حسابي بلغ ) يةـالثان المرتبةبد مؤشرات جودة الحياة دور الترفيه في تحسين الحالة النفسية كأح على الدراسة

 الثالـثة بالمرتبة الحياة جودة مؤشرات كأحد الفراغ وقت إدارة في الترفيه دور على الدراسة عينه أفراد م وافقه جاءت بينما ،(3

 الصحة تحسين في الترفيه دور على الدراسة نهعي أفراد م وافقه جاءت الأخيرة المرتبة وفي ،(3 من 2..9) بلغ حسابي بمتوسط

 (.3 من ...9) بلغ حسابي بمتوسط الحياة جودة مؤشرات كأحد الجسدية

 المجتمع السعودي. ،جودة الحياة، الأسرة، الدور ،الترفيه الكلمات المفتاحية:
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The Role of Entertainment in Improving the Quality of Life in Saudi Society (A Study on 

a Sample of Saudi Families in Alkhobar City) 

 

Abstract 

This study discusses the role of entertainment in improving the quality of family life in Saudi 

society from the point of view of Saudi families. It aimed to identify the role of entertainment in 

improving the quality of family life and to know the differences between the study members' 

points of view regarding the role of entertainment in improving the quality of life according to 

the study variables. Furthermore, it aims to identify the role of entertainment in improving 

psychological well-being, strengthening family ties, as well as physical health, and leisure-time 

management as the quality of life indicators. It is worth mentioning that this study is descriptive 

because it is based on sample surveys. Therefore, it relied on the sample that consisted of (405) 

Saudi families in the city of Al-Khobar(community under study). This study's data were 

collected through a questionnaire. The study resulted in several conclusions, including the 

following most important conclusions: The approval of the survey respondents on the role of 

entertainment in improving the quality of family life in Saudi society with an average of (2.79 

out of 3). The approval of the survey respondents on the role of entertainment in strengthening 

family ties as one of the quality life indicators is ranked first with an average of (2.81out of 3), 

while the role of entertainment in improving psychological well-being is ranked second with an 

average of (2.80 out of 3), while the role of entertainment in leisure time management is ranked 

third with an average of (2.79 out of 3). In last place was the role of entertainment in improving 

physical health as one of the quality of life indicators with an average of (2,77 out of 3). 

Keywords: Entertainment - Role - Family - Quality of life - Saudi society. 
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 المقدمة. 1

 وأحدالحاجات الإنسانية،  همأمن الترفيه جزءًا مهمًا من حياة الإنسان، ولا يقتصر على التسلية فقط، بل هو حاجة  يعد

الأنساق المكونة للبناء الاجتماعي، ويعد الترفيه وسيلة مثلى لتخفيف ضغوط الحياة، وإضفاء للسرور والبهجة، والحد من رتابة 

وجودةً لحياة الفرد، وهو أحد الأهداف الأساسية لبرامج وخطط التنمية التي تهتم بالعنصر البشري في  الأيام، كما يحقق إثراءً 

المجتمع وسعادته، فالبيئة  ةلى تحقيق رفاهيإالسبيل  باعتبارها ةالحيا جودةعلى مستويات أكافة المجتمعات والتي تسعى لبلوغ 

عن ثراء البيئة  ـعبر مفهوم جودة الحياةا بالسعادة والرضا عن الحياة، حيث ي  عطيه إحساسً ـت   تحقق إشباعًا لحاجات الفردالتي 

 المجتمع. أفرادشباعها لرغبات إومدى 

( "الذي يهدف إلى 9090( برنامج )جودة الحياة، 9030تضمنت رؤية المملكة ) طار تعزيز المملكة لجودة الحياةإوفي 

البيئية اللازمة، ودعم خيارات جديدة تعزز مشاركة المواطن والمقيم في تحسين نمط حياة الفرد من خلال تطوير المنظومة 

من  باعتباره( الترفيه 9030كما تدعم رؤية المملكة ) (...، ص9090 )جودة الحياة،ثقافية، والرياضية" الأنشطة الترفيهية، وال

بما يتلاءم مع  المقدمةالفرص الترفيهية لى خلق مجتمع حيوي في بيئة عامره بالارتقاء بإهم مكونات جودة الحياة، وتسعى أ

في شكل ومضمون  التغييرالكثير من ذ شهد قطاع الترفيه إ المجتمع. أفرادتصادي للمملكة، ويتلاءم مع طموح الوضع الاق

برامج التحولات التي مر بها المجتمع السعودي، وأصبح الترفيه يتضمن العديد من البالتغيرات والأنشطة الترفيهية التي تأثرت 

لترفيه يواكب  الأسر التي تعد أكثر الفئات تطلعاً  فئةوالأنشطة المتنوعة التي تناسب فئات المجتمع بمختلف شرائحه، وبالتحديد 

 العصر الحديث ويتلاءم مع قيم وتقاليد المجتمع.

 ،الأسرة حياةه المهم في وذلك لدور ،هاأفرادهم واجبات الأسرة تجاه أ هو أحدويمكن القول أن الترفيه في العصر الحالي 

ها، كما يحقق لها أفرادالضغوط اليومية التي تواجه  ةعطاءها، والتخفيف من حد واستمرارحيث يسهم الترفيه في تجديد طاقاتها 

 يعود بالمنفعة والفائدة على إيجابياً  استثماراً الوقت الحر  استثمارالشعور بالسعادة والاسترخاء، ويساعد الترفيه الأسرة في 

من خلال المشاركة  الأسرة أفرادكما أن التفاعل بين  البدنية؛و أجتماعية، والنفسية، أعضاء الأسرة سواء من الناحية الا

يسهم ن يمكن أ. كل ما سبق والاستمتاع الألفةيضفي أجواء من و ،بناءوالأ الآباءأواصر العلاقة بين  بالأنشطة الترفيهية يعزز

ميته في ذه الدراسة الضوء على الترفيه وأهسلط هوسوف ت   ،استقرارهاالأسرة ودعم  ياةح جودةبشكل إيجابي في تحسين 

وكذلك دوره في  ،وتحسينه للحالة النفسية والبدنية ،الأسرة من خلال دوره في تعزيز الروابط الأسرية حياة جودةتحسين 

 وقت الفراغ. استغلال

 مشكـلة الدراســة:. 1.1

سبل الراحة، والرفاهية لشعوبها من خلال خطط التنمية التي تهتم بالعنصر البشري  لى تحقيقإتسعى المجتمعات  

فالبيئة التي يجد فيها  والتعليمية؛ ، والاقتصادية، والصحية،الاجتماعية عبر البرامج الحياة جودةمستويات للوصول الى أعلى 

 والرضا عن الحياة.  الفرد إشباعًا لحاجاته، وتحقيقاً لرفاهيته تعطيه إحساسًا بالسعادة،

 المجتمع، ويتضمن أيضاً  فرادمفهوم جودة الحياة عن مستوى الرقي في الخدمات المادية والاجتماعية التي تقدم لأ يعبر إذ

وإحساسه بالسعادة، وصولاً إلى العيش في حياة متناغمة  الإيجابية، ،إلى جانب الصحة البدنية الحياة شعور الفرد بالرضا عن

 (.9023 )العبيدي، .المجتمع والقيم السائدة في ،الفردجوهر  متوافقة معو
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وعلاقاته الاجتماعية التي يكونها، ، والجسدية الفرد النفسية صحة: أبعاد ومؤشرات منها ةحياة في عدال جودةوتتمثل 

 ةرؤي اعتبرت الحياةتعزيز المملكة لجودة  إطاروفي  والأنشطة الترفيهية التي يمارسها؛لوقت الفراغ،  إدارتهوكذلك حسن 

( 9022وعليه فقد صدر القرار بإنشاء الهيئة العامة للترفيه عام ) هم مكونات جودة الحياة،( الترفيه من أ9030) المملكة

"، الذي يهدف 9090تضمنت رؤية المملكة "برنامج جودة الحياة،  (.كما9030ملكة لرؤيتها المستقبلية )بالتزامن مع إعلان الم

بالعمل على استثمار طاقات وموارد هذا المجتمع وذلك حياة الفرد من خلال تطوير المنظومة البيئية اللازمة  إلى تحسين نمط

(. وذلك بالتعاون مع مختلف الجهات الحكومية 9090لتطوير البرامج الترفيهية والثقافية والرياضية.)وثيقة جودة الحياة، 

 ،محاور ومبادرات من ضمنها تطوير الأنشطة الترفيهية ةة عبر عدالفرد والأسر حياةوالخاصة للعمل على تحسين نمط 

 .المقدمة التي تسهم في تعزيز جودة الحياةوالثقافية  ،والرياضية

الأسرة في  حياةبالإجابة على التساؤل التالي: ما دور الترفيه في تحسين جودة في ضوء ما سبق يتحدد موضوع الدراسة 

 المجتمع السعودي؟
 

 :الدراسة ةــهميأ .2.1

  :)النظرية( العلميةة ـالأهمي. 1.2.1

علم  دراساتفي مجال  العلمية للمعرفةثراء من إ نتائج الدراسة ضيفهن ت  فيما يمكن أ الحالية الدراسة أهمية تتمثل 

 .الاجتماعية والتنمية ،الترفيهي وعلم الاجتماعالاجتماع الثقافي، 

 : )التطبيقية( ة العمليةـالأهمي. 2.2.1

القائمين على المؤسسات تساعد  قد في التوصل لمقترحاتتفيد  عنه من نتائج سفرالدراسة فيما قد ت   هذهكمن أهمية ت

من المجتمع  فرادلأ والسعادة والرفاهية الجودةسبل تحقيق  في معرفة الاجتماعية التنميةو ،والثقافي ،الترفيهيالمعنية بالجانب 

 خلال برامج الترفيه.
 

 :الدراسة دافــهأ .3.1

 من هذا ويتفرع المجتمع السعودي، في الأسرة حياة جودة تحسين فيالترفيه  دور تحديد: هو للدراسة الهدف الرئيس

  :تيةالآ الفرعية الهدف الرئيس الأهداف

ف الدراسة حول دور الترفيه في تحسين جودة الحياة باختلا أفراد استجاباتحصائية بين الإدلالة الفروق ذات التحديد  .2

 الدراسة.عينة  خصائص

 تحديد دور الترفيه في تحسين الحالة النفسية كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر الأسرة السعودية. .9

 .السعوديةالأسرة نظر  من وجهة جودة الحياةأحد مؤشرات ك الأسريةالروابط  قويةدور الترفيه في ت تحديد .3

 .السعوديةالأسرة نظر  من وجهة جودة الحياةحد مؤشرات الجسدية كأ الصحةتحسين في  الترفيه دور تحديد .5

 ة.السعوديالأسرة نظر  من وجهة جودة الحياةكأحد مؤشرات وقت الفراغ  إدارةفي الترفيه  دورتحديد  .4

 :اؤلات الدراسةــتس .1.1

فرع من هذا ويت ؟في المجتمع السعودي الأسرة حياةجودة  في تحسينالترفيه  دورما  :للدراسة التساؤل الرئيس

 :التالية الفرعيةالتساؤلات  التساؤل الرئيس
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باختلاف الدراسة حول دور الترفيه في تحسين جودة الحياة  أفراد استجاباتفروق ذات دلالة إحصائية بين هل هناك  .2

 ؟الدراسةعينة  خصائص

 السعودية؟ة الأسرما دور الترفيه في تحسين الحالة النفسية كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر  .9

 السعودية؟الأسرة ما دور الترفيه في تقوية الروابط الأسرية كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر  .3

 السعودية؟الأسرة ما دور الترفيه في تحسين الصحة الجسدية كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر  .5

 ؟السعوديةالأسرة ن وجهة نظر كأحد مؤشرات جودة الحياة م وقت الفراغ إدارةما دور الترفيه في  .4

 الدراسة مصطلحات .5.1

 :الترفيه: مفهوم أولاا 

 :"الترفيهالتعريف النظري لمفهوم "

، والذي في الوقت الحر )الفراغ( ، الذي يمارسه الفرد بصورة تلقائيةذلك النشاط الواعي" نهبأ (22.2)القطب  هويعرف

وفي ظل القيم  ،المجتمعيطار عليه بالسرور والرضا في الإ ة، والتي تعودوالروحي والعقليةالجسمية الحاجات  يستهدف تلبية

 .(9.3.ص) "البناءة والروحية الاجتماعية

 :"الترفيهجرائي لمفهوم "التعريف الإ

 المكونة من الأب، والأم والابناء؛السعودية الأسرة  أفرادأي نشاط يمارسه  :نهأب الدراسةا في هذه جرائيً بالترفيه إ يقصد

 ةممارسوقد يتضمن هذا النشاط  سواء كان ذلك داخل المنزل او خارجه، ،صد الترفيه عن النفس والشعور بالمتعة والسروربق

من ودور السينما، وغيره  ترفيهيةاو الذهاب للمراكز ال العامة،الحدائق  زيارةأو القيام بالرحلات العائلية و الرياضيةالألعاب 

 التي ترخصها الهيئة العامة للترفيه.الترفيهية والبرامج الفعاليات 

 الدور: مفهوما: ثانيا 

 التعريف النظري لمفهوم "الدور":

امكانيه  دوارعلى الأ التي تحقق ما هو متوقع في مواقف معينه، وتترتبالأنشطة من أنماط  ةبالدور: "مجموعيقصد 

 (9003)عبدالله، .لوك في المواقف المختلفة"سالالتنبؤ ب

 ئي لمفهوم " الدور":التعريف الإجرا

 السعودية لأسرةا حياة ثراءإ والتي تسهم فيالتي يؤديها الترفيه  النشاطات: بأنه إجرائياً في هذه الدراسةيقصد بالدور 

 وإدارةلترفيه في تعزيز الروابط الأسرية، وتحسينه للحالة النفسية والبدنية، من خلال المحاور التالية: دور ا تحسينها في وتساعد

 .الفراغ وقت

 :جودة الحياةمفهوم  :اثالثا 

 :"جودة الحياةالتعريف النظري لمفهوم "

يعد  اذعدة مؤشرات عالمية  ( مفهوم جودة الحياة من خلال الاعتماد على9090) حياةال جودةعرفت وثيقه برنامج           

يقيس مستوى الرضا فيما يتعلق  نه: "مفهومأفه بوتم تعريمفهوم جودة الحياة مفهومًا واسعًا ومعقدًا يحتمل عدة تعريفات، 

 .(..ص،9090 ،ةالحيا جودة)وثيقه انب الأكثر أهمية في حياة الفرد"بالجو
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 :"جودة الحياةجرائي لمفهوم "ف الإالتعري

 والشعور ،بالحياةوالاستمتاع بالرضا  السعودية الأسرة أفراد حساسإ :الدراسةا في هذه جرائيً إ جودة الحياةيقصد ب

 والصحة، والاجتماعية الأسريةالروابط و، النفسية الحالة :التالية ؤشراتمالمن خلال  والتي يمكن قياسها عادة والإيجابية،بالس

 .وقت الفراغ الجسدية، وحسن إدارة

 :"الأسرة"ا: مفهوم رابعا 

 ":الأسرةالتعريف النظري لمفهوم "

بينهم تفاعل اجتماعي  فرادية تتكون من مجموعة من الأ"جماعة ووحدة اجتماع :بأنها( الأسرة 9090)المالكي وتعرف 

هي الوسيط الذي  فالأسرةخر، ، للإشباع الجنسي من جانب، ولإنجاب الأطفال من جانب آللزوجين صريحة علاقةو ،متبادل

 .(.29.ص) "والاجتماعية الطبيعيةوالدوافع  الإنسانيةالمجتمع لتحقيق الغرائز اصطلح عليه 

 ":الأسرةلمفهوم " التعريف الإجرائي

 ؛والابناء (الأم وا ،الأبأحد أولياء الأمور )السعودية المكونة من  الأسرة :بانها ا في هذه الدراسةجرائيً إ يقصد بالأسرة

 .الشرقية بالمنطقة الخبر بمدينة المتواجدة بالأماكن الترفيهية أثناء تطبيق الدراسةو

 حدود الدراسة: .1.1

 المجال المكاني للدراسة الحالية هو الأماكن الترفيهية في مدينة الخبر بالمنطقة الشرقية. :أولا: الحدود المكانية

 والامهات، باء،الأتقتصر الحدود البشرية لهذه الدراسة على عينة من الأسر السعودية المكونة من  ثانيا: الحدود البشرية:

 الشرقية. والمتواجدة بمدينة الخبر بالمنطقة -للأسرة الواحدة -والابناء

. من ـه2553-م9099 جمع البيانات من الميدان والتي أ جريت خلال العام الجامعي ةوتحدد من فتر :الزمانيةثالثا: الحدود 

 م.5/9099/ 22لى إم 3/9099/.2

 

 والدراسات السابقة. ظريـطار النالإ .2

 ةـلدراساات ـنظري .1.2

 :فيةـالوظي ةـالبنائيلنظرية ا .1.1.2

يتعارض مع اطروحتها من عمليات تثير  ما قدلى تفسير التوازن والاستقرار في المجتمع فتجاهلت نائية الوظيفية إتسعى الب

ن مجموعة عناصر ا يتألف مكبناء مستقر وثابت نسبيً  إلى المجتمع تنظر البنائية الوظيفيةن إفا لذ ،التوتر والتفكك والصراع

 يجابية يخدم من خلالها البناء العام، وجميع عناصر هذا البناء تعمل فييفة إة وظوكل منها يؤدي بالضرور متكاملة مع بعضها؛

 ،)الحوراني .ونوروبرت ميرتسونز، تالكوت بار :علامهامن خلال أبرز أ جماع القيميإطار من الاتفاقات المشتركة والإ

 .(202.ص ،.900

 

http://www.ajrsp.com/


 م 2023-8-5| تأريخ الإصدار:  الثاني والخمسونالمجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدار 

        

 

   www.ajrsp.com                                                                                                                            99  

 ISSN: 2706-6495 

 
 ية في قوله:( حول مسلمات النظرية البنائية الوظيف9022وأورد غربي وقلواز )

 ليس وجوداً  الاجتماعيةمسلمات البنيوية الوظيفية انها تنطلق من الحتمية الوظيفية للبناءات الاجتماعية، فوجود البنى  ن منإ 

ليتحقق  الاجتماعيةضمن النسق الاجتماعي الكلي، وهذا الأمر ينطبق على كل البني  وإنما لأداء وظيفي حتمي؛ اعتباطياً 

 ى المجتمع كوحدة أساسية متكاملة تترابط أجزاؤها وظيفياوينظر البنائيون الوظيفيون ال البنائي المجتمعي،التناسق والتوازن 

وتعد الصراعات والإخفاقات على مستوى النسق  ،وفق نسيج من الانساق والتوازن الذي يمنع الصراعات داخل المجتمع

ا لا تؤدي الى الحيلولة دون تحقيق النسق الاجتماعي لأهدافه الاجتماعي حسب البنيوية الوظيفية مجرد معوقات مؤقتة لكنه

 ( ..2ص.)النهائية وغاياته القصوى.

ومن المبادئ التي ترتكز عليها النظرية البنائية الوظيفية أن المجتمع او المؤسسة او الجماعة يتكون من أجزاء أو وحدات 

رابطة ومتسانده، ومتجاوبة وحداتها مع الأخر؛ ويمكن تحليل مختلفة عن بعضها البعض، وبالرغم من اختلافها الا أنها مت

المجتمع او المؤسسة او الظاهرة الاجتماعية تحليلاً بنيوياً ووظيفياً الى أجزاء وعناصر أوليه لكل منها وظائفها الأساسية؛ كما 

اق الأخرى، وقد تكون حاجات أساسيه، أن الوظيفة التي يؤديها النسق إنما تشبع حاجات الافراد المنتمين إليه أو حاجات الأنس

أو حاجات اجتماعيه، أو حاجات روحيه، وقد تكون الوظائف وظائف كامنه أو ظاهره؛ وعليه ترى البنائية الوظيفية بأن 

ـكمله لوظائف الأجزاء  للمجتمع بناء، والبناء يتكون من أجزاء، ولكل جزء وظيفه ووظيفه الجزء تكون م 

 (9024الأخرى.)الحسن،

فسر الترفيه باعتباره نسقاً من الأنساق التي تكون البناء الاجتماعي،  في ضوء ما سبق فإن النظرية البنائية الوظيفية ت ـ

وتؤدي وظيفة تحقق التكامل والتوازن مع الأنساق الأخرى؛ فالنسق الترفيهي يؤدي وظيفة مهمة تسهم في تعزيز وإشباع 

بدورها إلى تحسين نمط حياتهم ورفع مستوى جودتها. إذ يسهم الترفيه في تحقيق  حاجات أفراد الأسرة والمجتمع، والتي تقود

التوازان في حياه الفرد والأسرة ما بين العمل والواجبات، والراحة والاسترخاء؛ وأي خلل في وظائف النسق الترفيهي يؤدي 

يؤثر ويتأثر النسق الترفيهي بالأنساق الى اختلال وظائف الانساق الأخرى وذلك لارتباط الانساق ببعضها البعض. حيث 

يؤثر على النسق الاقتصادي والنسق الأسري، كما يتأثر بالنسق السياسي  -مثلاً -الاخرى المكونة للبناء الاجتماعي الكلي، فهو 

 والنسق الديني، ويكمل النسق الترفيهي أدوار الأنساق الأخرى و لا يمكن عزله عن الأنساق المكونة للمجتمع. 
 

 :الاجتماعي الدور ةنظري .2.1.2

ها في الاجتماعية التي يشغل دوارأو الأ ،رالدو ىنما تعتمد علإسلوك الفرد وعلاقاته الاجتماعية  أن على النظريةتنص هذه 

على  ذلك أن الدور الاجتماعي ينطوي ه الاجتماعية،أدوارنته تعتمد على الاجتماعية ومكا فضلا عن أن منزلة الفرد المجتمع

فضلاً عن أن الدور هو  تركيبوالدور يعد الوحدة البنائية للمؤسسة والمؤسسة هي الوحدة البنائية للقوق اجتماعية، ات وحبجوا

الموسوم "النسق تالكوت بارسونز لتطوير نظرية الدور في كتابه قدمها ضافات التي الإمن ، وحلقة الوصل بين الفرد والمجتمع

 :الدور بالنقاط التالية لنظريهقدمها بارسونز  التيات ضاف" اذ يمكن تحديد الإالاجتماعي

تكون عادة موجودة  دوارالأ، وهذه أدوارعدة  يعتقد بارسونز بأن الفرد لا يشغل في المجتمع دورا واحدا وانما يشغل .2

 سات المجتمع المختلفة. في نظم ومؤس

قاعدية، وعلى الرغم من  أدوارو ،وسطية أدواروقيادية،  أدوارذ أن هناك إمختلفة  الواحدةسة في المؤس دواركون الأت .9

 .الواحدة المؤسسةالآخر في  دورذ أن كل دور يكمل إ متكاملةفأنها  دواراختلاف الأ

http://www.ajrsp.com/


 م 2023-8-5| تأريخ الإصدار:  الثاني والخمسونالمجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدار 

        

 

   www.ajrsp.com                                                                                                                            100  

 ISSN: 2706-6495 

 
مكن اجتماعية، وي أدوارسة الواحدة الى تحليل النسق الاجتماعي إلى مجموعة مؤسسات، ويمكن تحليل المؤس يمكن .3

 .جبات وحقوق اجتماعيةوا الىسة تحليل الدور الواحد في المؤس

يام بمهام مختلفة الق أدوارعندما تطلب المؤسسات من الفرد الواحد الذي يشغل فيها  دواريحدث الصراع بين الأ .5

 (222-242.،ص9024)الحسن،. نفس الوقت وواجبات في

 الأسرة، حياه جوده على عكستن هامه أدواراً  تؤدي بالترفيه المعنية المؤسسات القول يمكن السابقة النظرية استعراض خلال من

 وأفراده فالمجتمع تؤديه؛ الذي الاجتماعي الدور بمتطلبات ومعرفه إدراك لديها المؤسسات هذه أن كما بالمجتمع؛ والفرد

 والسعادة؛ المتعة، شعور لهم وتحقق وحاجاتهم، رغباتها تلبي أنشطه توفير في والفعلي المحدد دورها تؤدي أن منها يتوقعون

 الأدوار تكامل ان كذلك. رياضيه أو ثقافيه، أو ترفيهيه، أنشطه كانت سواء والأسرة الفرد حياه جوده تحسن في يسهم لذيا الامر

 ووزارة الثقافة، للترفيه، العامة الهيئة بين التعاون: مثل بالمجتمع الأخرى الرسمية والجهات بالترفيه المعنية المؤسسات بين

 الأسرة، حياه نمط تحسين في وايجابي فعال بشكل ينعكس قد والخاصة، الحكومية، الجهات نم وغيرها الحياة جوده وبرنامج

لبي التي الترفيهية والبرامج المشتركة، الجهود خلال من وذلك  .المجتمع أفراد رغبات ت ـ

 الدراسةيات ـدبأ .2.2

  :الترفيه :البعد الأول

 مفهوم الترفيه: .1

على النفس ، والانبساط، وإزالـة التعـب وإدخال السرور على: "السعةاللغوي  ترويح في أصلهيدور معنى الترفيه وال

 (9090)الكناني، ."عـان متقاربة، والترفيه والتسلية كلها تشير إلى مفالترويح العناء؛بعد 

قات الفراغ اص في أونه نشاط واع ممارس من الأشخالترويح، فيرى بألى تعريف الترفيه بمعنى هناك من يميل إ اما اصطلاحاً 

ن يكون بمعزل ؤداه الوصول الى السعادة من غير ألى مستوى عالي من التوازن النفسي والروحي والفكري، ومالوصول إ ةبغي

 .العامةم المجتمع وتقاليده وآدابه عن قي

لانفعالات الداخلية ينصرف ليشمل الحركة والسكون وا نه: "مصطلحتعرفه بأبين الترويح والترفيه ف )عبد السلام( تطابقاً  وترى 

، والتي قد تكون متغايرة لدى الشخص نفسه لامحدودة الحصر للشخص أو للجماعةوالعاطفية والفكرية المتعددة الأشكال وال

 (9092 )ال علي، .بتغير الأوقات أو الأماكن أو الحالة الشعورية والإدراكية

 بالمجتمع السعودي: الترفيه. 2

 بالمجتمع السعودي في قوله: قديماً  ( الترويح9005) تناول السدحان

والجري  ،لأطفالولا يعدو بعض الألعاب الحركية ل ا كبساطة الحياة السابقة،بسيطً قديما كان الترويح في المجتمع السعودي 

النسبة فأبرز ما يظهر ب ،اوفي السواحل. أما الممارسات الترويحية التي يمارسها الكبار سابقً  ،والسباحة في البيئات الزراعية

والالتقاء في المقاهي الشعبية، ثم بدأت  ،ثم السمر والمشاركة في المحاورات الشعرية والصيد ،للرجال الرحلات البرية

أبرز خصائص الترويح ملكة العربية السعودية، ومن في بداية البث التلفزيوني في المالبرامج التلفزيونية، وبخاصة  ةمشاهد

تصف بانطلاق ممارساته الترويحية من البيئة المحلية ببعديها المادي كانت ت -ل عامكبش-ه عودي في بداياتفي المجتمع الس

 وأخذه بالاعتبار تقاليد المجتمع المحلية.  ،والثقافي، مع مراعاة المجتمع في ممارساته الترويحية للضوابط الشرعية

http://www.ajrsp.com/


 م 2023-8-5| تأريخ الإصدار:  الثاني والخمسونالمجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدار 

        

 

   www.ajrsp.com                                                                                                                            101  

 ISSN: 2706-6495 

 
منطقة من مناطق المملكة، من حيث السواحل في كل  كما تأثرت تلك الممارسات الترويحية بالظروف الجغرافية السائدة

 . والصحاريالمرتفعات والسهول و

  مراحل التطوير المؤسسي للترفيه بالمجتمع السعودي:. 3

( حيث شهد التنظيم المؤسسي للترفيه 9022من عام )هي  الحاليةالصفر للترفيه في الدراسة  ةيمكن القول أن نقط

إنشاء الهيئة العامة للترفيه  (، وقرار9030المملكة ) ةبالتزامن مع اطلاق رؤي؛ وذلك ىكبرال العديد من التحولات والتغيرات

التي سيتم حيث شهد قطاع الترفيه العديد من التغيرات في شكل ومضمون الأنشطة الترفيهية المقدمة؛ و( 9022عام )

 على النحو التالي: يالتنظيم المؤسسي لقطاع الترفيه في المجتمع السعود استعراضها حسب مراحل تطور

قامت المملكة العربية السعودية بتأسيس "الهيئة العامة للثقافة"، وإطلاق رزنامة الترفيه "عيشها"،  (:2011المرحلة الأولى ) 

 بالإضافة إلى أنها صرحت عن تأسيس "الهيئة العامة للترفيه".

، وأصدرت فيها دورًا للسينما، وأعلنت فيها "لمحافظة العلا والتي قامت فيها بإنشاء "الهيئة الملكية (:2012المرحلة الثانية )

عن "برنامج تعزيز الشخصية السعودية"، وأعلنت كذلك عن برنامج جودة الحياة"، وطورت من "مهرجان الإبل"، بالإضافة 

 إلى إعلانها عن تفعيل "مدينة الثقافة السعودية".

( مرفق تعليمي 300يس "مشروع القدية"، وهو مشروع يضم أكثر من): التي أعلنت فيها عن تأس(2018)المرحلة الثالثة  

كم(، كما أنشأت "وزارة الثقافة"، وأطلقت  335وترفيهي رائد، من خلال خمسة قطاعات فريدة، تغطي مساحة ما يقارب )

يع الترفيه" وأنشأت "شركة مشار "برنامج جودة الحياة"، وأقامت واستضافت العديد من بطولات الألعاب الإلكترونية،

المملوكة لصندوق الاستثمارات العامة، وأعلنت عن مشروعين ترفيهيين في الرياض، وعن ثلاثة مراكز في المنطقة الشرقية 

 .صول على أول رخصة تشغيل للسينماالعالمية بالح AMC منها، كما حظيت شركة

ت عن دار نشر حكومية، وأسست صندوقاً للنمو أطلقت فيها "برنامج مواسم السعودية"، وأعلن (:2012المرحلة الرابعة ) 

الثقافي، وأعلنت كذلك عن إقامة السوبر الإيطالي لأول مرة في المملكة، وأسست الأرشيف الوطني للأفلام، كما أقامت مسرح 

 -الدولي  مهرجان البحر الأحمر السينمائي السعودية، وأطلقت "برنامج الابتعاث الثقافي"، بالإضافة إلى إعلانها عما يلي:

مهرجان   -بيوت الثقافة  –برنامج ترجم  - الإعلان عن الفن في الأماكن العامة -المتاحف المتخصصة - مبادرة الكتاب للجميع

 (94.، ص9022)الثقافة والترفيه في المملكة العربية السعودية: أرقام وتجارب، الطهي الوطني.

  :جودة الحياة :ـثانيالبعد ال

 :ياةالح مفهوم جودة .1

الفعل الثلاثي جود، والجيد نقيض الرديء، وجاد  هو: "منفي أصله اللغوي  الجودةلابن منظور فان مفهوم  طبقاً 

وهي  Qualitas من الناحية اللغوية بالكلمة اللاتينيه Qualityكما يرتبط مفهوم الجودة  .أي صار جيدا وجودة جودة، بالشيء

 (.30.ص،.902 السيد،)"ي الدقة والإتقانتعني طبيعة الفرد أو طبيعة الشيء، وتعن

واعتمدت عدة مؤشرات عالمية لتعريفه كالاتي: "يعد ( 9090وثيقة برنامج جودة الحياة ) هعرفت فقد اما اصطلاحاً 

ب يقيس مستوى الرضا فيما يتعلق بالجوانانه  مفهوماً واسعاً ومعقداً يحتمل عدة تعريفات ويمكن القول بإيجازمفهوم جودة الحياة 

 (...الأكثر أهمية في حياة الفرد")ص
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 :جودة الحياة راتـمؤش. 2

 :"(2020) الحياة جودة"برنامج  مؤشـرات جودة الحياة في

يعد مفهوم جودة الحياة مفهومًا  لتعريف مفهوم جودة الحياة اذ ( عدة مؤشرات عالمية9090) جودة الحياةبرنامج  اعتمدت وثيقة

مفهوم جودة الحياة يقيس مستوى الرضا فيما يتعلق بالجوانب "ن بإيجاز: إ-ويمكن القول فات واسعًا ومعقدًا يحتمل عدة تعري

 :التالية المعروفة عالمياً الستة المؤشرات المعتمدة بالبرنامجأهم المؤشرات  ومن ".الأكثر أهمية في حياة الفرد

  Intelligence Unitميست إنتلجنس يونت/ذا إيكوني"وهو مؤشر سنوي صادر عن  :. التصنيف العالمي لقابلية العيش1

،Economist" دولة حسب جودة الحياة الحضرية فيها بناء على تقييم الاستقرار والرعاية ( 250)، ويصنف المدن في

 والبنية التحتية. ،والتعليم والرياضة ،والبيئة ،والثقافة ،الصحية

تية: النقل والبيئة السياسية نة بناء على الجوانب الآمدي (932والذي يصنف ) :لجودة الحياة Mercer. مسح ميرسر/2

وتوفر  ،والبيئة الطبيعية والسكن ،والمدارس والتعليم ،والصحة والبيئة الاقتصادية ،والخدمات العامة ،والاجتماعية والثقافية

 ام.والمطاعم والاستجم ،والرياضات والسلع الاستهلاكية ،الوسائل الإعلامية والمسارح ودور السينما

ون من أفضل المدن للمعيشة في العالم، ويك (94) وهي قائمة سنوية تضم :لنمط الحياة Monocle. قائمة مجلة مونوكل/3

والجودة المعمارية  ،لأماكن الطبيعيةوإمكانية الوصول ل ،قضايا البيئيةية: الاتصال العالمي والتعلى الجوانب الآ يم بناءالتقي

وتطوير السياسات  ،والمطاعم والتسامح ،والجريمة والأمن والثقافة ،وبيئة الأعمال ،لصحيةوالرعاية ا ،والتصميم الحضري

 المبادرة.

بناء على الجوانب الآتية: وذلك  ،ا لمستويات السعادة( دولة وفقً 244والذي يصنف ) (:2012) . مؤشر السعادة العالمي1

 والدعم الاجتماعي والعطاء.لناتج المحلي للفرد، وإجمالي ا ،وقعومتوسط العمر المتالاختيار،  وحرية ،الفساد

ا ( جانبً 22البلدان بناء على ) وهو مؤشر يقارن جودة الحياة بين :الاقتصادي والتنمية لجودة الحياة. مؤشر منظمة التعاون 5

، مستوى الرضاوعليم، والتوازن بين الحياة والعمل والت ،والوظائف، والدخل، والصحة ،ا في نظر المنظمة: الأمنأساسيً 

 والمجتمع والمشاركة المدنية.والسكن والبيئة، 

وهي مبادرة متميزة من معهد السياسات العامة لقياس جودة الحياة في المجتمعات  :لجودة المعيشة (AR RP). مؤشر 1

والبيئة والمشاركة ية، والأحياء السكن ،والإسكان ،والتعليم ،والاقتصاد ،والصحة ،تية: النقلالأمريكية بناء على الجوانب الآ

 (..ص ،9090 ،جودة الحياة)الفرص. المجتمعية والتساوي في 

 الدراسـات السـابقة: .3.2

 الدراسات المحلية: .1.3.2

( بعنوان )جودة الحياة لدى عينة من الشباب في مدينة الرياض(، وهدفت الدراسة إلى التعرف 9025دراسة النعيم ) -

الشباب في مدينة الرياض من خلال ثلاثة أبعاد: )بعد تقدير جودة الحياة، وبعد إشباع احتياجاتهم، على مستوى جودة الحياة لدى 

ومن أهم النتائج التي توصلت إليها  (،وبعد الرضا عن الحياة في مدينة الرياض من الجوانب الشخصية، والاجتماعية، والبيئية

الرياض على الدرجة الكلية، كما حصلت المؤشرات البيئية على الدراسة: وجود مستوى متوسط من جودة الحياة في مدينة 
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متوسطات منخفضة مقارنة بمتوسطات المؤشرات الشخصية، والمؤشرات الاجتماعية، واتضح أن مؤشرات الأوضاع الأسرية 

 تعد مرتفعة نوعًا ما، بينما مؤشرات الخدمات العامة منخفضة. 

الأنشطة الرياضية وعلاقتها بجودة الحياة لدى طالبات الجامعة(، وهدفت ( بعنوان )ممارسة 9090دراسة آل عقران ) -

الدراسة إلى التعرف على ممارسة الأنشطة الرياضية وعلاقتها بجودة الحياة لدى طالبات الجامعة، والتعرف على الفروق في 

حليلي، ومن أهم النتائج التي ممارسة الأنشطة الرياضية حسب متغيرات الدراسة، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي الت

عينة البحث يمارسن الرياضة أحياناً، كما وجدت أنه كلما زادت ممارسة  أفراد( من %..59توصلت إليها الدراسة: وجود )

 الأنشطة الرياضية كلما زادت جودة الحياة، كجودة الصحة النفسية، وزادت جودة شغل الوقت وإدارته.

هميه الترفيه وعلاقته بالتماسك أالمجتمع السعودي نحو  أفرادن )اتجاهات ( بعنوا9092لقحطاني )دراسة ا -

المجتمع السعودي نحو أهمية ممارسة الأنشطة الترفيهية بالنسبة للفرد  أفرادالاجتماعي(، وهدفت الدراسة إلى معرفة اتجاهات 

ليها الدراسة: أن الترفيه يحقق التوازن النفسي ومن أهم النتائج التي توصلت إ، والأسرة والمجتمع وعلاقته بالتماسك الاجتماعي

الأسرة يعتبر فرصة جيدة للتخفيف من  أفرادللفرد ويقلل من التوترات وضغوطات الحياة، كما إن ممارسة الترفيه المشترك بين 

 قات الاجتماعيةالخلافات والتوترات الأسرية، ودعم مبادئ التعاون والمشاركة الجماعية، والتواصل، وعليه فإن تقوية العلا

 .تقوي من تماسك البناء الاجتماعي

 الدراسـات العربيـة: .2.3.2

وهدفت الترويحي كمؤشر لتحقيق الشعور بجودة الحياة لدى كبار السن(، ( بعنوان )المشي 9022دراسة محمد ) -

السن. حيث تم استخدام المنهج  الدراسة الى التعرف على دور المشي الترويحي في تحقيق الشعور بمدى جودة الحياة لدى كبار

ومن أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة: ان ممارسة المشي الترويحي يساعد على خفض معدل الإصابة بهشاشة ، الوصفي

العظام، كما ان التلوث الناجم عن حركة المرور على الطرق أحد أهم الأسباب التي تحول دون ممارسة المشي الترويحي لدى 

 .ن. كما توصلت الدراسة الى ضرورة التوعية الصحية بأهمية ممارسة المشي الترويحي لدى كبار السنكبار الس

( بعنوان )الأنشطة الترويحية وعلاقتها بجودة الحياة لدى طلاب كلية التربية الأساسية بدولة .902دراسة المكيمى ) -

ويحية الرياضية بجودة الحياة لدى طلاب كلية التربية الكويت(، وهدفت الدراسة إلى معرفة علاقة ممارسة الأنشطة التر

الأساسية بالكويت، ومن أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة: وجود مستوى ضعيف من جودة الحياة لدى الطلاب غير 

ا بجميع أبعاد الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية، وترتبط ممارسة الطلاب للأنشطة الترويحية الرياضية ارتباطًا موجبً 

 الصحة العامة، والأسرية والاجتماعية، والتعليم والصحة النفسية، وشغل وقت الفراغ(. جودةمقياس جودة الحياة )

( بعنوان )تأثير ممارسة السباحة الترويحية في الرضا عن الحياة لدى أعضاء هيئة التدريس .902دراسة ملحم ) -

على درجة تأثير ممارسة السباحة الترويحية في الرضا عن الحياة لدى أعضاء  بجامعة مؤتة(، وهدفت الدراسة إلى التعرف

هيئة التدريس بجامعة مؤتة، ومن أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة: أن برنامج السباحة الذي تم تطبيقه أثر إيجاباً على 

ناك فروق دالة تبعًا للتخصص، والعمر، مستوى الرضا عن الحياة لدى أعضاء هيئة التدريس في جامعة مؤتة، ولم تكن ه

 والخبرة مما قد يجعل ممارسة السباحة عاملاً إيجابياً لتحسين مستوى الرضا عن الحياة بغض النظر عن تلك المتغيرات.
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( بعنوان )الممارسة الرياضية وعلاقتها بجودة الحياة لدى مرضى داء السكري(، وهدفت إلى .902دراسة خالد ) -

ومن  السكري،ة بين ممارسة أشكال مختلفة من النشاط الرياضي على جودة الحياة لدى المرضى المصابين بداء معرفة العلاق

أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة: توجد علاقة بين الممارسة وجودة الحياة لمرضى السكري، توجد هناك فروق ذات دلالة 

 الممارسين للنشاط البدني الرياضي. فرادلبحث لصالح الأعينة ا أفرادإحصائية في جودة الحياة في إجابات 

( بعنوان )الأنشطة الثقافية والترفيهية والرياضية وعلاقتها بجودة الحياة المدرسية(، 9022دراسة النعاس، والسنباطي ) -

مدرسي بجودة الحياة وهدفت الدراسة إلى وصف العلاقة بين ممارسة الأنشطة الثقافية والترفيهية والرياضية داخل الوسط ال

المدرسية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية بمدينة مصراته في ليبيا من الجنسين، ومن أهم النتائج التي توصلت إليها: توجد علاقة 

 الرياضية( وجودة الحياة الدراسية للطلبة من الجنسين الإناث -الترفيهية -ارتباطية إيجابية بين واقع ممارسة الأنشطة )الثقافية 

 والذكور. 

 :الدراسـات الأجنبـية .3.3.2

( بعنوان )جودة الحياة، والأنشطة الترفيهية: كيف تساهم الأنشطة الترفيهية في 9022دراسة غانس، ماركس، وفيركو ) -

 gance, merkas, and verko    ((2011 (Quality of Life and Leisure Activities: How doتحقيق الرفاهية؟(

Leisure Activities Contribute to Subjective Well-Being? وهدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين ،)

نوعية الحياة والأنشطة الترفيهية، وكيفية مساهمتها في تحقيق الرفاهية الذاتية للفرد؛ كما هدفت إلى التمييز بين أنواع الأنشطة 

إليها الدراسة: أن المشاركة في الأنشطة الترفيهية تسهم بشكل كبير في رفاهية الترفيهية المختلفة، ومن أهم النتائج التي توصلت 

المواطنين الكرواتيين، كما أظهرت نتائج الدراسة أن الرفاهية تتأثر بالحالة الاجتماعية والاقتصادية، وأن متغير الدخل ليس 

 .عاملاً محددًا في التنبؤ بجودة الحياة

( بعنوان )تأثير المشاركة في الأنشطة الترفيهية على جودة الحياة .902اكسوي ) دراسة تاسميكتيبلغي، جانكيا، -

 Aksoy،Çankaya  ،Taşmektepligil 2017)( )The Effects of Participating inوالرضا الوظيفي( 

Recreational Activities on Quality of Life and Job Satisfaction وهدفت هذه الدراسة إلى مقارنة ،)

الاختلافات، وتحديد العلاقات بين الدرجات التي تم الحصول عليها من مقياس الرضا الوظيفي وجودة الحياة، وأظهرت النتائج 

المشاركين في الألعاب الرياضية كانت أعلى من أولئك الذين  فرادأن الحياة العامة المتصورة لجودة الحياة والرضا الوظيفي للأ

ة والترفيهية، وتم العثور على ارتباطات ذات دلالة إيجابية بين مجموع درجات جودة الحياة ياضلا يشاركون في الأنشطة الري

 لرضا الوظيفي والدرجات الفرعية. وإجمالي درجات ا

 ( بعنوان )آثار المشاركة الرياضية المبكرة على احترام الذات والسعادة(.902دراسة بي، باتلر، كرومارتي، ك ولنز ) - 

Bae, Butler, Cromartie, Collins, (2018)  Effects of early sport participation on self-esteem and 

happiness،  وهدفت الى دراسة العلاقة بين احترام الذات والسعادة مع المشاركة في الألعاب الرياضية؛ وتوصلت الدراسة

يهم  تقديراً  أعلى للذات والسعادة،  كما وجدت الدراسة بان الى نتائج من أهمها: أولئك الذين شاركوا في الألعاب الرياضية لد

 ةعند دخولهم مرحل فرادالمشاركة  في الألعاب الرياضية التي تبدأ في الشباب والمراهقة حسنت من الرفاه البدني والنفسي للأ

 الشباب.
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 منهجيةالإجراءات ال .3

 نوع الدراسة: .1.3

راسات الوصفية التي تقوم على وصف خصائص الظاهرة ولا تقف عند مجرد جمع البيانات تعد الدراسة الحالية من الد          

الترفيه  أهميةوتحليل  لوصف الدراسةحيث تسعى  والحقائق بل تتجه الى تفسير وتحليل البيانات بهدف الوصول الى النتائج،

 .مستوى الرضا والسعادة لديهاورفع  ها،ومساهمته في تحسينتجاه حياة الأسرة  والدور الذي يمكن ان يقدمه

 منهج الدراسة: .2.3

تم استخدام منهج المسح الاجتماعي عن طريق العينة؛ والذي يعتبر تساؤلاتها لتحقيق أهداف الدراسة والإجابة عن 

ء الاستنتاجات من أكثر المناهج ملاءمةً للدراسة الحالية، لاعتماده على وصف الواقع الحقيقي للظاهرة ومن ثم تحليل النتائج وبنا

  في ضوء الواقع الحالي".

 مجتمع الدراسة: .3.3

 في الأماكن الترفيهية المتواجدةو المكونة من الأب، والأم، والأبناء، يشمل مجتمع الدراسة الحالية الأسر السعودية

قة الشرقية، ولتوفر الأنشطة الخبر لكونها من أهم المدن السياحية بالمنط ةد تم اختيار مجتمع الدراسة بمدينوق؛ بمدينة الخبر

حيث تتميز بإطلالتها على ساحل الخليج العربي، بالإضافة الى ما تحتويه من المراكز الترفيهية،  ؛الترفيهية المتنوعة فيها

 والمراكز الثقافية، وكذلك المنتزهات العامة، ودور السينما وغيره من المرافق الترفيهية.

 الدراسة: عينة .1.3

الثانية  المرحلة؛ كما تم الاعتماد في الترفيهيةالأماكن  لتحديدالاحتمالية )العشوائية البسيطة( في المرحلة الأولى  العينةتم اعتماد 

مع الوقت المحدد  تتلاءمكونها  ؛الترفيهية بالأماكن المتواجدةسر السعودية ي اختيار الأفغير الاحتمالية )القصدية( ال على العينة

 للدراسة.

 الدراسة:عينة  تيارخطوات اخ

 عبر المرحلتين التالية:الدراسة عينة  تم اختيار

الخبر والحصول على  ةمحافظ ةبلدي ةوذلك بعد مراجع -الخبر ةمراكز التجارية والترفيهية بمدينتم حصر ال: المرحلة الأولى

استخدام أسلوب العينة العشوائية عد ذلك تم ب، (ة)مغلقة ومفتوح ة( مراكز ترفيهي2التي بلغ عددها )و -ةبالمجمعات الترفيهي ةقائم

مجمع : )ماكن التاليةلتجارية حيث وقع الاختيار على الأختيار الأماكن الترفيهية والمراكز الاالبسيطة عن طريق القرعة 

 .(اجدان ووك -لخبر سيتي ووكا -فلامنجو مول -الراشد

الوجهات  كونها من أهم؛ بشكل قصدي( رنيش الخبراختيار )شاطئ العزيزية، الواجهة البحرية بكو بالإضافة الى

 الخبر. ةالترفيهية العامة بمدين

سلوب العينة غير الاحتمالية )القصدية( داخل الأماكن الترفيهية والمراكز التجارية المذكورة أاعتمدت الباحثة  المرحلة الثانية:

أحد أولياء بإجابة الاكتفاء بحيث يتم  لهذه الأماكن؛ية الزائرة أولياء الأمور للأسرة السعودتم تطبيق الاستبانة على حيث  أعلاه،

استخدمت هذه العينة كونها الأنسب للدراسة الحالية، قد و؛ على عبارات الاستبيان من كل أسرة – ماو الأ لأبا – الأمور
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بر؛ لضمان ــالخ ةبمدين تنوعةومالعينة من أماكن ترفيهيه متعددة  أفراد اختياروعي ر  ، ووملاءمتها للوقت المحدد للدراسة

 التنوع في خصائص العينة.

 الدراسة:عينة  حجم

وذلك حجم العينة المناسب لحجم مجتمع الدراسة حسب ما  ،سر السعوديةمفرده من الأ  ( 504الدراسة )عينة  بلغ حجم

 (".3.5هو ) 0004لاله عند مستوى دن حجم العينة ( فإ200000الدراسة )مجتمع حجم كان  إذاورد في جدول الضيحان: "

 ( 3.ص. ،9029 ،الضحيان)

 الدراسة:  ةأدا .5.3

ومنهجها،  ؛ نظراً لمناسبتها لأهداف الدراسة،بشكل ورقي، وإلكتروني تم استخدام الاستبانة أداةً لجمع البيانات

 أفرادضمن يقرا ويكتب  فئةجود وذلك لو ؛بالإضافة الى استخدام أداة المقابلة بالاستبيان ؛ومجتمعها، وللإجابة على تساؤلاتها

 . الدراسةعينة 

 بناء أداة الدراسة: (أ

بعد الاطلاع على الأدبيات، والدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة الحالية، وفي ضوء معطيات وتساؤلات 

ا يلي عرض لكيفية بنائها، الدراسة وأهدافها تم بناء الأداة )الاستبانة(، وتكونت في صورتها النهائية من ثلاثة أجزاء، وفيم

 والإجراءات المتبعة للتحقق من صدقها، وثباتها:

عينة الدراسة،  أفراديحتوي على مقدمة تعريفية بأهداف الدراسة، ونوع البيانات والمعلومات التي يود جمعها من  القسم الأول:

 حث العلمي فقط.مع تقديم الضمان بسرية المعلومات المقدمة، والتعهد باستخدامها لأغراض الب

 – الاجتماعيةالحالة  –العمر  -عينة الدراسة، والمتمثلة في: )الجنس أفراديحتوي على البيانات الأولية الخاصة ب القسم الثاني:

 المستوى التعليمي(. -الدخل الشهري للأسرة  - المهنة

( يوضح عدد عبارات الاستبانة، 2ل )( عبارة، موزعة على أربعة محاور أساسية، والجدو95ويتكون من ) القسم الثالث:

 وكيفية توزيعها على المحاور.

 ( محاور الاستبانة وعباراتها1رقم ) جدولال

 عدد العبارات المحور

 . دور الترفيه في تحسين الحالة النفسية كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر الأسرة السعودية

 2 مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر الأسرة السعوديةدور الترفيه في تقوية الروابط الأسرية كأحد 

 2 دور الترفيه في تحسين الصحة الجسدية كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر الأسرة السعودية

 4 وقت الفراغ كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر الأسرة السعودية إدارةدور الترفيه في 

 عبارة 21 الاستبانة

 

 –موافقة التالية: )موافق عينة الدراسة، وفق درجات ال أفرادام مقياس ليكرت الثلاثي للحصول على استجابات تم استخد

غير موافق(، ومن ثم التعبير عن هذا المقياس كمياً، بإعطاء كل عبارة من العبارات السابقة درجة، وفقاً  –لى حد ما موافق 

 ( درجة واحدة.2( درجتان، غير موافق )9لى حد ما )أ( درجات، موافق 3للتالي: موافق )
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(، ثم تم 9=  2 –3ولتحديد طول فئات مقياس ليكرت الثلاثي، تم حساب المدى بطرح الحد الأعلى من الحد الأدنى )

(؛ لتحديد 2(، وبعد ذلك تم إضافة هذه القيمة إلى أقل قيمة في المقياس ).0.2=  3÷  9تقسيمه على أكبر قيمة في المقياس )

 الأعلى لهذه الفئة، وهكذا أصبح طول الفئات كما هو موضح في الجدول التالي:  الحد

 تقسيم فئات مقياس ليكرت الثلاثي )حدود متوسطات الاستجابات( (2) رقم جدولال

 الفئة م
 حدود الفئة

 إلى من

 .2.2 2.00 غير موافق 2

 9.35 .2.2 موافق الى حد ما 9

 3.00 9.34 موافق 3
 

عينة الدراسة، بعد معالجتها  أفرادم طول المدى في الحصول على حكم موضوعي على متوسطات استجابات وتم استخدا

 إحصائياً.

 صدق أداة الدراسة:

 تم التأكد من صدق أداة الدراسة من خلال:

 الصدق الظاهري لأداة الدراسة )صدق المحكِّمين(: -1

 ت لقياسه، ع رضت بصورتها الأوليةنها تقيس ما وضعللتعرف على مدى الصدق الظاهري للاستبانة، والتأكد من أ

 ( محكمين،.على عدد من المحكمين المختصين في موضوع الدراسة، حيث وصل عدد المحكمين إلى )

المحكمين تقييم جودة الاستبانة، من حيث قدرتها على قياس ما أعدت لقياسه، والحكم على مدى  الاعضاءوقد ط لب من  

راسة، وذلك من خلال تحديد وضوح العبارات، وانتمائها للمحور، وأهميتها، وسلامتها لغوياً، وإبداء ما ملاءمتها لأهداف الد

، أ جريت التعديلات اللازمة التي اتفق عليها غالبية المحكمين، ومن ثم أ خرجت من تعديل، أو حذف، وبعد أخذ الآراء يرونه

 الاستبانة بصورتها النهائية.

 للأداة:صدق الاتساق الداخلي  -2

سب  معامل ارتباط بيرسون  Pearson's Correlation)للتحقق من صدق الاتساق الداخلي للاستبانة، ح 

Coefficient).؛ للتعرف على درجة ارتباط كل عبارة من عبارات الاستبانة بالدرجة الكلية للمحور 

 كلية للمحورمعاملات ارتباط بيرسون لعبارات المحور الأول مع الدرجة ال (3الجدول رقم )

 )دور الترفيه في تحسين الحالة النفسية كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر الأسرة السعودية( المحور الأول

 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة

2 0.259** 4 0..42** 

9 0..32** 2 0..22** 

3 0..22** . 0..52** 

5 0.2..** - - 

 فأقل  0.01** دال عند مستوى الدلالة  
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( أن قيم معامل ارتباط كل عبارة من العبارات مع بعدها موجبة، ودالة إحصائياً عند 3)رقم يتضح من الجدول 

( فأقل؛ مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي بين عبارات المحور الأول، ومناسبتها لقياس ما أ عدت 0.02مستوى الدلالة )

 قياسه. ل

 ( معاملات ارتباط بيرسون لعبارات المحور الثاني مع الدرجة الكلية للمحور1الجدول رقم )

 دور الترفيه في تقوية الروابط الأسرية كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر الأسرة السعودية()الثاني المحور 

 اط بالمحورمعامل الارتب رقم العبارة معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة

2 0....** 5 0..20** 

9 0....** 4 0..2.** 

3 0..25** 2 0...5** 

 فأقل  0.01** دال عند مستوى الدلالة  

( أن قيم معامل ارتباط كل عبارة من العبارات مع محورها موجبة، ودالة إحصائياً عند مستوى 5)رقم يتضح من الجدول         

 إلى صدق الاتساق الداخلي بين عبارات المحور الثاني، ومناسبتها لقياس ما أ عدت لقياسه. ( فأقل؛ مما يشير 0.02الدلالة )
 

 ( معاملات ارتباط بيرسون لعبارات المحور الثالث مع الدرجة الكلية للمحور5الجدول رقم )

 لأسرة السعودية()دور الترفيه في تحسين الصحة الجسدية كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر ا المحور الثالث

 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة

2 0.4.2** 5 0.22.** 

9 0..09** 4 0.225** 

3 0.225** 2 0..05** 

 فأقل  0.01** دال عند مستوى الدلالة  

رات مع محورها موجبة، ودالة إحصائياً عند مستوى ( أن قيم معامل ارتباط كل عبارة من العبا4) رقم يتضح من الجدول        

 ( فأقل؛ مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي بين عبارات المحور الثالث، ومناسبتها لقياس ما أ عدت لقياسه. 0.02الدلالة )
 

 ( معاملات ارتباط بيرسون لعبارات المحور الرابع مع الدرجة الكلية للمحور1الجدول رقم )

 وقت الفراغ كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر الأسرة السعودية( إدارة)دور الترفيه في  عالمحور الراب

 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة

2 0..33** 5 0..22** 

9 0..23** 4 0..9.** 

3 0..2.** - - 

 فأقل  0.01** دال عند مستوى الدلالة  

( أن قيم معامل ارتباط كل عبارة من العبارات مع محورها موجبة، ودالة إحصائياً عند مستوى 2) رقم يتضح من الجدول       

 ( فأقل؛ مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي بين عبارات المحور الرابع، ومناسبتها لقياس ما أ عدت لقياسه. 0.02الدلالة )
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   ثبات أداة الدراسة: -3

كد من ثبات أداة الدراسة من خلال استخدام معامل الثبات ألفاكرونباخ )معادلة ألفا كرونباخ( تم التأ

(Cronbach'sAlpha (α)( ويوضح الجدول رقم ،)..قيم معاملات الثبات ألفاكرونباخ لكل محور من محاور الاستبانة ) 

 ( معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة2جدول رقم )ال

 نةالاستبا
عدد 

 العبارات
 ثبات الاستبانة

 54..0 . دور الترفيه في تحسين الحالة النفسية كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر الأسرة السعودية

 .2..0 2 دور الترفيه في تقوية الروابط الأسرية كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر الأسرة السعودية

 32..0 2 جسدية كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر الأسرة السعوديةدور الترفيه في تحسين الصحة ال

 42..0 22 الثبات العام

 

(، وهذا يدل على أن الاستبانة تتمتع بدرجة ثبات مرتفعة 42..0أن معامل الثبات العام عالٍ حيث بلغ )يتضح من الجدول 

 يمكن الاعتماد عليها في التطبيق الميداني للدراسة.

 ( معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة8م )جدول رق

 ثبات الاستبانة عدد العبارات الاستبانة

 25..0 4 السعوديةجودة الحياة من وجهة نظر الأسرة  وقت الفراغ كأحد مؤشرات إدارةدور الترفيه في 

 25..0 4 الثبات العام

(، وهذا يدل على أن الاستبانة تتمتع بدرجة 25..0بلغ ) ( أن معامل الثبات العام عالٍ حيث.يتضح من الجدول رقم )

 ثبات مرتفعة يمكن الاعتماد عليها في التطبيق الميداني للدراسة.

 لدراسة:لأداة االميداني تطبيق الإجراءات 

 بعد التأكد من صدق )الاستبانة( وثباتها، وصلاحيتها للتطبيق، تم تطبيقها ميدانياً باتباع الخطوات التالية: 

  من  ةبحيث تتم الإجابة على عبارات الاستبيان مباشر ؛الاستبانة إلكترونياً  تعبئهلالجهاز اللوحي )الآيباد(  الباحثةاستخدمت

و أالأب،  –أحد أولياء الأمور بإجابة الاكتفاء بحيث يتم  ؛لأماكن الترفيهيةالمتواجدة با السعودية للأسر أولياء الأمور قبل

 بيان من كل أسرة.على عبارات الاست -مالأ

  تم التي  لأماكن الترفيهيةالزائرة لالسعودية لأسر من ا الأمهات واالآباء ورقياً على الاستبانة توزيع على  الباحثةاعتمدت كما

 ( استبانة.504قية والإلكترونية )بلغ مجموع الردود من الاستبانات الورو ؛مسبقاً  تحديدهاو اختيارها

 صائية:أساليب المعالجة الإح .1.3

لتحقيق أهداف الدراسة، وتحليل البيانات التي تم تجميعها، فقد تم استخدام العديد من الأساليب الإحصائية المناسبة 

وبعد ذلك تم حساب  Statistical Package for Social Sciences (SPSS.)باستخدام الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

 المقاييس الإحصائية التالية:
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وتحديد استجاباتهم تجاه عبارات المحاور  الدراسة،عينة  أفرادارات، والنسب المئوية؛ للتعرف على خصائص التكر -1 

 الرئيسة التي تتضمنها أداة الدراسة.

الدراسة عينة  أفراد"؛ وذلك للتعرف على متوسط استجابات Weighted Meanالمتوسط الحسابي الموزون )المرجح( " -2

 لمحاور، كما أنه يفيد في ترتيب العبارات حسب أعلى متوسط حسابي موزون. كل عبارة من عبارات ا على

المحاور الرئيسة،  الدراسة عنعينة  أفراد"؛ وذلك لمعرفة مدى ارتفاع، أو انخفاض استجابات Meanالمتوسط الحسابي " -3

 مع العلم بأنه يفيد في ترتيب المحاور حسب أعلى متوسط حسابي.

عبارة من  الدراسة لكلعينة  أفراد؛ للتعرف على مدى انحراف استجابات "Standard Deviation"الانحراف المعياري  -4

عبارات متغيرات الدراسة، ولكل محور من المحاور الرئيسة عن متوسطها الحسابي. ويلاحظ أن الانحراف المعياري 

سة، إلى جانب المحاور الرئيسة، عبارة من عبارات متغيرات الدرا الدراسة لكلعينة  أفراديوضح التشتت في استجابات 

 فكلما اقتربت قيمته من الصفر تركزت الاستجابات، وانخفض تشتتها.

" للتحقق من الفروق بين استجابات عينة الدراسة باختلاف Independent Sample T-testاختبار ت لعينتين مستقلتين " -5

 متغيراتهم التي تنقسم إلى فئتين.

للتحقق من الفروق بين استجابات عينة واختبار كروسكال واليز  (One Way ANOVA) اختبار تحليل التباين الأحادي -6

 الدراسة باختلاف متغيراتهم التي تنقسم إلى أكثر من فئتين.

 حادي.ي بينها اختبار تحليل التباين الأاختبار شيفيه للتحقق من اتجاه الفروق بين استجابات عينة الدراسة الت -7
 

  مناقشتهاو نتائج الدراسة عرض .1

 أولاا: النتائج المتعلقة بوصف خصائص عينة الدراسة:

 – الاجتماعيةالحالة  –العمر  –، وتشمل: )الجنسعينة الدراسة أفرادلرئيسية لوصف تم تحديد عدد من المتغيرات ا

الإضافة إلى أنها تعكس المستوى التعليمي(، والتي لها مؤشرات دلالية على نتائج الدراسة، ب -الدخل الشهري للأسرة  - المهنة

عينة الدراسة، وتساعد على إرساء الدعائم التي ت بنى عليها التحليلات المختلفة المتعلقة بالدراسة، وتفصيل  فرادالخلفية العلمية لأ

 ذلك فيما يلي:

 الجنس: (1

 متغير الجنس الدراسة وفقعينة  أفراد( توزيع 2جدول رقم )

 النسبة ٪ التكرار الجنس

 45.2 922 ذكر

 54.2  2.2 أنثى

 %100 105 المجموع

 

 أفرادإجمالي  من ٪54.2بينما ما نسبته  ؛ذكورعينة الدراسة  أفرادمن إجمالي  ٪45.2نسبته  أن مايتضح من الجدول 

 .)الآباء( هم من الذكور اسةعينة الدر أفراد غالبيةن أمن ذلك  نستنتجو عينة الدراسة إناث،
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 العمر: (2

 عينة الدراسة وفق متغير العمر أفراد( توزيع 10جدول رقم )

 النسبة % التكرار  العمر

 2.2 32 سنة 94أقل من 

 90.0 2. سنة 30إلى أقل من  94من 

 ..99 29 سنة 34إلى أقل من  30من 

 93.9 25 سنة 50إلى أقل من  34من 

 95.4 22 سنة 50أكثر من 

 %100 105 المجموع

 

 ٪93.9بينما  ؛(سنة 50أكثر من )أعمارهم الدراسة عينة  أفراد إجمالي من ٪95.4يتضح من الجدول أن ما نسبته 

 30) عينة الدراسة أعمارهم من أفرادمن إجمالي  ٪..99، و (سنة 50إلى أقل من  34) أعمارهم من عينة الدراسة أفرادمن 

 ،(سنة 30إلى أقل من  94)عينة الدراسة أعمارهم من  أفرادمن  ٪90، و(سنة 34إلى أقل من 

 الدراسةعينة  فرادلأ العمريةن الفئات أ ستنتج من ذلكنو ،(سنة 94أقل من )عينة الدراسة أعمارهم  أفرادمن  ٪2.2ما نسبته و 

 .ةكبر( جاءت بنسب متقاربفأ سنة 50 فئةإلى  ،سنة 30قل من أ فئة)من 
 

 :الاجتماعيةالحالة  (3

 الاجتماعيةلة متغير الحا الدراسة وفقعينة  أفرادتوزيع  (11جدول رقم )

 النسبة % التكرار الاجتماعيةالحالة 

 2... 343 متزوج

 2.5 .3 مطلق

 3.4 25 أرمل

 %100 105 المجموع

 

 أفرادمن إجمالي  ٪2.5بينما  ؛المتزوجينالدراسة من عينة  أفرادإجمالي من  ٪2...يتضح من الجدول أن ما نسبته 

ستنتج نو ،أرمل عينة الدراسة وضعهم الاجتماعي أفرادمن إجمالي  ٪3.4 تهوما نسب، مطلقوضعهم الاجتماعي عينة الدراسة 

 .من المتزوجين عينة الدراسة أفراد ةغالبيأن  ذلكمن 
 

 :المهنة (1

 المهنةمتغير  الدراسة وفقعينة  أفراد( توزيع 12جدول رقم )

 النسبة % التكرار المهنة

 32.4 .25 حكوميموظف 

 5..9 224 موظف قطاع خاص
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 2.. 33 ل حرةأعما

 92.2 202 غير موظف 

 %100 105 المجموع

 

 

 ٪5..9بينما  ؛حكوميةال يعملون بالوظائفالدراسة عينة  أفراد إجمالي من ٪32.4ما نسبته يتضح من الجدول أن 

من  ٪2..ما نسبته و، لا يعملونعينة الدراسة  أفرادمن إجمالي  ٪92.2، وقطاع خاصالفي  يعملون عينة الدراسة أفرادمن 

 هم من موظفي الجهات الحكومية.عينة الدراسة  أفراد ن غالبيةأ ذلكستنتج من ون ،الحرةعمال الأ يمارسونعينة الدراسة  أفراد
 

 الدخل الشهري للأسرة: (5

 عينة الدراسة وفق متغير الدخل الشهري للأسرة أفرادتوزيع  (13جدول رقم )

 النسبة % التكرار الدخل الشهري للأسرة

 ..92 .. ريال 4000ن أقل م

 34.3 253 ريال 20000إلى أقل من  4000من 

 93.0 23 ريال 24000إلى أقل من  20000من 

 22.2 .5  ريال 90000إلى أقل من  24000من 

 2.. 33 ريال ما فوق 90000من 

 %100 105 المجموع

 

إلى أقل من  4000) الشهري من همدخلعينة الدراسة  أفراد إجمالي من  ٪34.3 ما نسبته يتضح من الجدول أن

، (ريال 24000إلى أقل من  20000)من دخلهم الشهري عينة الدراسة  أفرادمن إجمالي   ٪93.0 ما نسبته بينما ؛(ريال 20000

 24000 ) مندخلهم الشهري عينة الدراسة  أفرادمن  ٪22.2ما نسبته  و، (ريال 4000أقل من )الشهري  دخلهممنهم  ٪..92و

 ذلكستنتج من ون (،ريال ما فوق 90000 دخلهم الشهري )عينة الدراسة  أفرادمن  ٪2..، وما نسبته (ريال 90000من  إلى أقل

 .(ريال 20000إلى أقل من  4000 ) منيتراوح  الدراسةعينة  فرادلأ علىالدخل الشهري الأ ةنسب نأ
 

 المستوى التعليمي: (1

 تغير المستوى التعليميعينة الدراسة وفق م أفرادتوزيع  (11جدول رقم )

 النسبة % التكرار المستوى التعليمي

 3.9 23 يقرأ ويكتب

 55.0 ..2 الثانوية فما دون شهادة

 25.2 42 دبلوم ما قبل الجامعة

 34.2 259 جامعية شهادة

 3.9 23 دكتوراه(-تعليم عالي )ماجستير

 %100 105 المجموع

 

http://www.ajrsp.com/


 م 2023-8-5| تأريخ الإصدار:  الثاني والخمسونالمجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدار 

        

 

   www.ajrsp.com                                                                                                                            113  

 ISSN: 2706-6495 

 
بينما  ؛الثانوية فما دون الشهادة حملةهم من  الدراسةعينة  أفرادجمالي إمن   ٪55.0ما نسبته أن يتضح من الجدول 

دبلوم ال حملةمن عينة الدراسة  أفرادمن  ٪25.2ما نسبته ، والجامعية الشهادة حملةمن عينة الدراسة  أفرادمن  ٪34.2ما نسبته 

هم من عينة الدراسة  أفرادمن إجمالي  ٪3.9و ،عينة الدراسة يقرأ ويكتب أفرادمن إجمالي  ٪3.9ما نسبته ، وما قبل الجامعة

الثانوية  الشهادة حملةهم من عينة الدراسة  أفراد ن النسبة الأعلى منونستنتج من ذلك أ دكتوراه(،-عالي )ماجستيرالتعليم ال فئة

وقد يعني ذلك  ؛لىعالأ النسبة هيفاكثر(  سنة 50العمرية ) فئةن الع نتائج متغير العمر حيث أويمكن ربط ذلك م ،فما دون

الشهادة  مؤهل العمرية بالوظائف في مرحله مبكره من العمر بعد حصولهم على فئةالدراسة من هذه العينة  أفرادالتحاق 

 .او ما دون الثانوية
 

 ثانياا: النتائج المتعلقة بالإجابة على تساؤلات الدراسة:

 الأسرة في المجتمع السعودي؟ حياةجودة نتائج التساؤل الرئيسي للدراسة: ما دور الترفيه في تحسين 

ب  المتوسط الحسابي لهذه الأبعاد وصولاً  حياةلتحديد دور الترفيه في تحسين جودة  س  الأسرة في المجتمع السعودي، ح 

 ور.النتائج العامة لهذا المح دناهأ الجدوليوضح والأسرة في المجتمع السعودي،  حياةجودة  إلى تحديد دور الترفيه في تحسين

 الأسرة في المجتمع السعودي حياةدور الترفيه في تحسين جودة  الدراسة علىعينة  أفراد( استجابات 15جدول رقم )

 الرتبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد م

دور الترفيه في تقوية الروابط الأسرية كأحد مؤشرات جودة  2

 الحياة من وجهة نظر الأسرة السعودية
9..2 0.352 2 

دور الترفيه في تحسين الحالة النفسية كأحد مؤشرات جودة  1

 الحياة من وجهة نظر الأسرة السعودية
9..0 0.39. 9 

وقت الفراغ كأحد مؤشرات جودة الحياة  إدارةدور الترفيه في  1

 من وجهة نظر الأسرة السعودية
9..2 0.349 3 

رات جودة دور الترفيه في تحسين الصحة الجسدية كأحد مؤش 3

 الحياة من وجهة نظر الأسرة السعودية
9... 0.30. 5 

 - 0.223 2.22 الأسرة في المجتمع السعودي حياةدور الترفيه في تحسين جودة  
 

الأسرة في  حياةعينة الدراسة على دور الترفيه في تحسين جودة  أفراد ةموافق علاهأالموضحة   نتائجالمن خلال يتبين 

أحد مؤشرات جودة كدور الترفيه في تقوية الروابط الأسرية  احتل(، حيـث 3من  2..9متوسط حسابي بلغ )المجتمع السعودي ب

(، وجاء دور الترفيه في تحسين الحالة النفسية كأحد مؤشرات جودة 3من  2..9الحياة المرتبة الأولى بمتوسط حسابي بلغ )

(، يليها دور الترفيه في إدارة وقت الفراغ كأحد مؤشرات جودة الحياة 3من  0..9الحياة في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي بلغ )

(، وأخيراً جاء دور الترفيه في تحسين الصحة الجسدية كأحد مؤشرات 3من  2..9في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي بلغ )

 (.3من  ...9جودة الحياة في المرتبة الرابعة بمتوسط حسابي بلغ )

عينة الدراسة على أن ممارسة الأنشطة الترفيهية تلعب دورًا هامًا في تقوية  أفرادائج تأكيد من خلال هذه النت ويتضح

الروابط الأسرية والاجتماعية، وتحسين الحالة النفسية والبدنية؛ حيث تسهم المشاركة في الأنشطة الترفيهية في تعزيز أواصر 

اعل الاجتماعي فيما بينهم، الأمر الذي يمنح أعضاء الأسرة الشعور العلاقة بين الـوالدين والأبناء؛ وتزيد من التواصل والتف

على حرص الأسرة في  ةبالأمان والاستقرار العاطفي، ويعزز من متانة الروابط الأسرية. كما أن نتائج هذا المحور دلال
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اتهم المختلفة، ومن ذلك حاجاتهم ورغب بتلبيةسري بين أعضاءها، والاهتمام السعودي على التماسك والترابط الأالمجتمع 

الأسرة للترفيه معاً، وذلك ي بين ارتفاع مستوى وعي المبحوثين  أفراد ةالاهتمام بالجانب الترفيهي وتخصيص وقت له ومشارك

الدراسة على دور عينة  أفراد ةالجوانب الاجتماعية، والنفسية، والصحية. وعليه جاءت موافق ةميبأهمية الترفيه وفوائده في تن

الروابط الأسرية كأحد مؤشرات جودة  ةفي تقوي ةكبير من أهميةالروابط الأسرية بالمرتبة الأولى؛ لما له  ةفيه في تقويالتر

 الحياة.

التي بينت أن الممارسة الجماعية للأنشطة الترفيهية  (،9092وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة القحطاني )

 .، وتساعد الفرد على الاندماج في المجتمعتقوي العلاقات الأسرية والعائلية

(، التي بينت ارتفاع مؤشرات الأوضاع الأسرية كأحد 9025كما تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة النعيم )

 أبعاد جودة الحياة في مدينة الرياض.

، التي بينت Yu An, Chen, Wei Wang, Yang, Huang, Fan((2020 وتتفق أيضًا مع ما توصلت إليه دراسة

أن المشاركين في الأنشطة البدنية ذات المستويات العالية والمعتدلة لديهم رضا عن الحياة وسعادة أعلى بكثير من أولئك الذين 

 يشاركون في أنشطة ذات مستويات منخفضة.

كة في ، التي أوضحت أن المشارgance, merkas, and verko  ((2011كذلك تتفق مع ما توصلت إليه دراسة 

  الأنشطة الترفيهية المختلفة تسهم بشكـل كبير في رفاهية وجودة حياة المواطنين الكرواتيين.
 

الدراسة حول دور الترفيه في تحسين جودة  أفرادالأول: هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات تائج المحور ن

 الحياة تعزى لاختلاف متغيراتهم الشخصية؟

 تغير الجنس: الفروق باختلاف م (1

إلى اختلاف متغير  الدراسة طبقاً عينة  أفرادللتعرف على ما إذا كانت هنالك فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات 

الدراسة عينة  أفراد" لتوضيح دلالة الفروق بين استجابات  Independent Sample T-testالجنس تم استخدام اختبار " ت: 

 النتائج كما يوضحها الجدول التالي: وجاءت

 الدراسة طبقاا عينة  أفراد" للفروق بين استجابات  Independent Sample T-test( نتائج اختبار " ت: 11الجدول رقم )

 إلى اختلاف متغير الجنس

 المتوسط العدد الجنس المحور
الانحراف 

 المعياري
 التعليق الدلالة قيمة ت

لحالة دور الترفيه في تحسين ا

النفسية كأحد مؤشرات جودة الحياة 

 من وجهة نظر الأسرة السعودية

 0.394 0..9 922 ذكر

0.2.0 0..24 
غير 

 0.339 2..9  2.2 أنثى دالة

دور الترفيه في تقوية الروابط 

الأسرية كأحد مؤشرات جودة الحياة 

 من وجهة نظر الأسرة السعودية

 0.329 9..9 922 ذكر

0.3.. 0.222 
 غير

 0.322 2..9  2.2 أنثى دالة
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 المتوسط العدد الجنس المحور
الانحراف 

 المعياري
 التعليق الدلالة قيمة ت

دور الترفيه في تحسين الصحة 

الجسدية كأحد مؤشرات جودة الحياة 

 من وجهة نظر الأسرة السعودية

 0.925 2..9 922 ذكر

2.205 0.9.0 
غير 

 0.395 4..9  2.2 أنثى دالة

وقت الفراغ  إدارةدور الترفيه في 

كأحد مؤشرات جودة الحياة من 

 لأسرة السعوديةوجهة نظر ا

 .0.35 9..9 922 ذكر

 دالة *0.052 9.045
 0.345 4..9  2.2 أنثى

 حياةدور الترفيه في تحسين جودة 

 الأسرة في المجتمع السعودي

 0.9.4 2..9 922 ذكر
2.059 0.92. 

غير 

 0.9.9 ...9  2.2 أنثى دالة

              فأقل  0005* دالة عند مستوى 

( فأقل 0004إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) الدراسةتوصلت ائج الموضحة أعلاه من خلال النت

عينة الدراسة حول )دور الترفيه في تحسين الحالة النفسية كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر  أفرادفي استجابات 

مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر الأسرة السعودية، دور  الأسرة السعودية، دور الترفيه في تقوية الروابط الأسرية كأحد

الترفيه في تحسين الصحة الجسدية كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر الأسرة السعودية، دور الترفيه في تحسين جودة 

 الأسرة في المجتمع السعودي( باختلاف متغير الجنس.  حياة

 الجنسين،يقتصر على جنس معين بل هو من الحاجات الإنسانية المهمة لكلا ويمكن تفسير هذه النتيجة بان الترفيه لا 

(، التي بينت وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين واقع ممارسة 9022وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة النعاس، والسنباطي)

 سين الإناث والذكور.الرياضية( وجودة الحياة الدراسية للطلبة من الجن -الترفيهية -الأنشطة )الثقافية 

عينة  أفراد( فأقل في استجابات 0004وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) يتضح من الجدول اعلاهبينما 

ف متغير وقت الفراغ كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر الأسرة السعودية( باختلا إدارةالدراسة حول )دور الترفيه في 

الذكور بالمجتمع السعودي يتيح لهم القدرة على إدارة وقت  حياةويمكن تفسير ذلك بأن أسلوب ؛ الجنس لصالح فئة الذكور

بخلاف الإناث من  ؛فراغهم بشكل أكبر من الإناث، والاستفادة منه في ممارسة الأنشطة الترفيهية المفضلة، والهوايات المختلفة

ارتباطًا بمسؤوليات الأسرة ومتطلبات الأبناء، ولهذا قد لا يتاح لهن  لكونهن من )الأمهات(، بالتالي هن أكثر عينة الدراسة أفراد

.  الاستفادة من وقت الفراغ بالترفيه بشكل ٍكـاف 

 الفروق باختلاف متغير العمر:  (2

إلى اختلاف متغير  الدراسة طبقاً عينة  أفرادللتعرف على ما إذا كانت هنالك فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات 

 ةعينة الدراس أفراد(؛ لتوضيح دلالة الفروق في استجابات One Way ANOVAاستخدام "تحليل التباين الأحادي" )العمر تم 

 ، وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول التالي:طبقاً إلى اختلاف متغير العمر
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الدراسة عينة  ادأفر( للفروق في استجابات One Way ANOVA( نتائج " تحليل التباين الأحادي " )12الجدول رقم )

 إلى اختلاف متغير العمر طبقاا 

 مصدر التباين المحور
مجموع 

 مربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

الدلالة 

 الإحصائية
 التعليق

دور الترفيه في تحسين الحالة 

النفسية كأحد مؤشرات جودة الحياة 

 من وجهة نظر الأسرة السعودية

 .0.90 5 30..0 بين المجموعات

 0.202 500 59.4.2 داخل المجموعات غير دالة 0.209 2.252

 - 505 53.502 المجموع

دور الترفيه في تقوية الروابط 

الأسرية كأحد مؤشرات جودة 

الحياة من وجهة نظر الأسرة 

 السعودية

 .0.22 5 .0.22 بين المجموعات

 غير دالة 0.990 2.550
 0.222 500 52.322 داخل المجموعات

 - 505 025..5 المجموع

دور الترفيه في تحسين الصحة 

الجسدية كأحد مؤشرات جودة 

الحياة من وجهة نظر الأسرة 

 السعودية

 0.0.2 5 0.353 بين المجموعات

 غير دالة 0.523 0.202
 0.024 500 022..3 داخل المجموعات

 - 505 534..3 المجموع

الفراغ وقت  إدارةدور الترفيه في 

كأحد مؤشرات جودة الحياة من 

 وجهة نظر الأسرة السعودية

 0.055 5 0.2.4 بين المجموعات

 0.294 500 .52.22 داخل المجموعات غير دالة 55..0 0.340

 - 505 40.2.2 المجموع

 حياةدور الترفيه في تحسين جودة 

 الأسرة في المجتمع السعودي

 0.022 5 0.325 بين المجموعات

 0.0.4 500 .2..92 داخل المجموعات غير دالة 0.922 2.399

 - 505 30.922 المجموع

 

( فأقل 0004إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) الدراسةتوصلت  الموضحة أعلاهمن خلال النتائج 

فسية كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر عينة الدراسة حول )دور الترفيه في تحسين الحالة الن أفرادفي استجابات 

 تقوية الروابط الأسرية كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر الأسرة السعودية،  الأسرة السعودية، دور الترفيه في

ة دور الترفيه في تحسين الصحة الجسدية كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر الأسرة السعودية، دور الترفيه في إدار

الأسرة في  حياةوقت الفراغ كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر الأسرة السعودية، دور الترفيه في تحسين جودة 

 المجتمع السعودي( باختلاف متغير العمر.

باختلاف فئاتهم العمرية؛ فالترفيه من  فراديتضح من هذه النتيجة أن الترفيه عامل مهم في الترويح عن النفس لجميع الأ

لأنشطة المحببة للنفس، والتي يمارسها الفرد بإرادته خلال مراحل حياته العمرية المختلفة، ولهذا فإن العمر لا يعد عائقاً ا

 لممارسة النشاط الترفيهي. 
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( حول تأثير برنامج السباحة الترويحية في الرضا عن .902دراسة ملحم )وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه  

 د فروق دالة تعزى لمتغير العمر. م تطبيقه على عينة الدراسة، والتي توصلت إلى عدم وجوالحياة، الذي ت
 

 : الاجتماعيةالفروق باختلاف متغير الحالة  (3

إلى اختلاف متغير  الدراسة طبقاً عينة  أفرادللتعرف على ما إذا كانت هنالك فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات 

عينة  أفراد( لتوضيح دلالة الفروق في إجابات Kruskal-Wallis Testام " كروسكال واليز " ) الحالة الاجتماعية تم استخد

 الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغير الحالة الاجتماعية وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول التالي:

عينة الدراسة طبقاا إلى  فرادأ( للفروق في إجابات  Kruskal-Wallis Testنتائج " كروسكال واليز " )  (18الجدول رقم )

 الاجتماعيةاختلاف متغير الحالة 

 متوسط الرتب العدد الحالة الاجتماعية المحور
قيمة كاي 

 تربيع

الدلالة 

 الإحصائية
 التعليق

دور الترفيه في تحسين الحالة النفسية 

كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة 

 نظر الأسرة السعودية

 905.25 343 متزوج

 902.22 .3 مطلق غير دالة 0.595 24..2

 2..222 25 أرمل

دور الترفيه في تقوية الروابط الأسرية 

كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة 

 نظر الأسرة السعودية

 902.22 343 متزوج

 .2.2.0 .3 مطلق  غير دالة 0.2.4 3.5.9

 220.53 25 أرمل

ية دور الترفيه في تحسين الصحة الجسد

كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة 

 نظر الأسرة السعودية

 905.42 343 متزوج

 2.2.54 .3 مطلق غير دالة 0.229 0.2.3

 2..902 25 أرمل

وقت الفراغ كأحد  إدارةدور الترفيه في 

مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر 

 الأسرة السعودية

 .902.4 343 متزوج

 35..22 .3 مطلق  غير دالة 0.0.9 4.005

 902.32 25 أرمل

 حياةدور الترفيه في تحسين جودة 

 الأسرة في المجتمع السعودي

 0..902 343 متزوج

 59...2 .3 مطلق غير دالة 0.959 32..9

 2.2.32 25 أرمل

 

عينة  أفراداستجابات ( فأقل في 0004عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )من خلال النتائج يتضح 

الحالة النفسية كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر الأسرة السعودية، دور الترفيه  الدراسة حول )دور الترفيه في تحسين

، الجسدية كأحد مؤشرات جودة الحياةدور الترفيه في تحسين الصحة  ،الحياةرية كأحد مؤشرات جودة في تقوية الروابط الأس

الأسرة في المجتمع  حياة، دور الترفيه في تحسين جودة جودة الحياةفي إدارة وقت الفراغ كأحد مؤشرات دور الترفيه 

 .الاجتماعيةالسعودي( باختلاف متغير الحالة 
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ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن ممارسة الفرد للأنشطة الترفيهية لا تتأثر بالحالة الاجتماعية للفرد، سواء كان متزوجًا، أو 

ا، أو أرمل؛ فليس لذلك تأثير سلبي على ممارسته للأنشطة الترفيهية. فالترفيه أحد الأنشطة الإنسانية الهامة التي يمكن مطلقً 

للفرد من خلالها إشباع حاجاته ورغباته المختلفة، كالحاجة إلى التجديد والابتكار، والحاجة إلى اللياقة البدنية وتنمية القدرات 

الوجدانية، كالشعور بالسعادة والسرور، وتلك حاجات مهمة يحققها الترفيه للفرد مهما كانت حالته الذهنية، وكذلك الحاجات 

 . الاجتماعية

، التي بينت أن الرفاهية gance, merkas, and verko  ((2011وتختلف هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة  

 وجودة الحياة تتأثر بالحالة الاجتماعية للفرد.

 : المهنةختلاف متغير الفروق با (1

إلى اختلاف متغير  الدراسة طبقاً عينة  أفرادللتعرف على ما إذا كانت هنالك فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات 

عينة الدراسة  أفرادلتوضيح دلالة الفروق في إجابات  (Kruskal-Wallis Test) " تم استخدام " كروسكال واليز  المهنة

 ر المهنه وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول التالي:طبقاً إلى اختلاف متغي

عينة الدراسة طبقاا إلى  أفراد( للفروق في إجابات  Kruskal-Wallis Testنتائج " كروسكال واليز " ) ( 12الجدول رقم )

 اختلاف متغير المهنة

 متوسط الرتب العدد المهنة المحور
قيمة كاي 

 تربيع

الدلالة 

 الإحصائية
 التعليق

الترفيه في تحسين الحالة النفسية  دور

كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة 

 نظر الأسرة السعودية

 2..904 .25 حكومي موظف

 غير دالة 0.923 3.2.9
 924.22 224 طاع خاصموظف ق

 .224.3 33 أعمال حره

 92...2 202 غير موظف

دور الترفيه في تقوية الروابط الأسرية 

ت جودة الحياة من وجهة نظر كأحد مؤشرا

 الأسرة السعودية

 904.42 .25 حكوميموظف 

 غير دالة .0.32 .3.49
 902.33 224 قطاع خاص موظف

 03..92 33 أعمال حره

 95...2 202 غير موظف

دور الترفيه في تحسين الصحة الجسدية 

كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر 

 الأسرة السعودية

 923.40 .25 حكومي فموظ

 غير دالة 0.920 5.024
 02..22 224 قطاع خاص موظف

 29..92 33 أعمال حره

 2.2.20 202 غير موظف

وقت الفراغ كأحد  دارةإدور الترفيه في 

مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر 

 الأسرة السعودية

 923.40 .25 حكومي موظف

 0..222 224 خاص طاعموظف ق غير دالة 0.049 92...

 930.59 33 أعمال حره
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 9..2.3 202 غير موظف

الأسرة  حياةدور الترفيه في تحسين جودة 

 في المجتمع السعودي

 .929.4 .25 موظف حكومي

 غير دالة 0.304 3.299
 .902.0 224 قطاع خاصموظف 

 3..902 33 أعمال حره

 2.4.22 202 غير موظف

 فأقل               0005دالة عند مستوى * 

في ( فأقل 0004إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) الدراسةتوصلت من خلال الجدول أعلاه 

دور الترفيه في تقوية  ،ياةحول )دور الترفيه في تحسين الحالة النفسية كأحد مؤشرات جودة الحعينة الدراسة  أفراداستجابات 

، دور ياة، دور الترفيه في تحسين الصحة الجسدية كأحد مؤشرات جودة الحياةط الأسرية كأحد مؤشرات جودة الحالرواب

السعودي(  الأسرة في المجتمع حياةالترفيه في تحسين جودة  ، دورياةالحوقت الفراغ كأحد مؤشرات جودة  إدارةالترفيه في 

 باختلاف متغير المهنة.

رفيه من الأنشطة المهمة بحياة الفرد والأسرة باختلاف حالتهم الوظيفية؛ فالفرد بحاجة إلى ويمكن تفسير ذلك بأن الت 

الترفيه عن نفسه بعد الجهود المبذولة خلال ساعات العمل كون الترفيه من الأنشطة المجددة للنشاط البدني والذهني والتي 

 لعمل ووقت الراحة.تساعد في الاسترخاء والاستجمام مما يحقق الموازنة بين ساعات ا

(؛ والتي بينت أن (Aksoy،Çankaya  ،Taşmektepligil 2017 دراسةتوصلت اليه  مع ما النتيجةوتتفق هذه 

المشاركين في الألعاب الرياضية كانت أعلى من أولئك الذين لا  فرادالحياة العامة المتصورة لجودة الحياة والرضا الوظيفي للأ

 والترفيهية.يشاركون في الأنشطة الرياضة 

 الفروق باختلاف متغير الدخل الشهري للأسرة:  (5

إلةى اخةتلاف متغيةر  الدراسةة طبقةاً عينةة  أفرادللتعرف على ما إذا كانت هنالك فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات 

عينة  أفرادبات لتوضيح دلالة الفروق في إجا (Kruskal-Wallis Test) الدخل الشهري للأسرة استخدام " كروسكال واليز " 

 الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغير الدخل الشهري للأسرة وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول التالي:

عينة الدراسة طبقاا إلى  أفراد( للفروق في إجابات  Kruskal-Wallis Testنتائج " كروسكال واليز " ) ( 20الجدول رقم )

 اختلاف متغير الدخل الشهري للأسرة

 العدد الدخل الشهري للأسرة المحور
متوسط 

 الرتب

قيمة كاي 

 تربيع

الدلالة 

 الإحصائية
 التعليق

دور الترفيه في تحسين الحالة 

النفسية كأحد مؤشرات جودة 

الحياة من وجهة نظر الأسرة 

 السعودية

 .222.4 .. ريال 4000أقل من 

 غير دالة 0.945 4.332

 ...900 253 ريال 20000إلى أقل من  4000من 

 .220.3 23 ريال 24000إلى أقل من  20000من 

 .2..92 .5 ريال 90000إلى أقل من  24000من 

 935.29 33 ريال ما فوق 90000من 
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دور الترفيه في تقوية الروابط 

الأسرية كأحد مؤشرات جودة 

الحياة من وجهة نظر الأسرة 

 السعودية

 229.50 .. ريال 4000أقل من 

 غير دالة 0.422 .3.93

 3..923 253 ريال 20000إلى أقل من  4000من 

 222.95 23 ريال 24000إلى أقل من  20000من 

 .0..90 .5 ريال 90000إلى أقل من  24000من 

 .224.2 33 ريال ما فوق 90000من 

دور الترفيه في تحسين الصحة 

الجسدية كأحد مؤشرات جودة 

ة نظر الأسرة الحياة من وجه

 السعودية

 225.22 .. ريال 4000أقل من 

 غير دالة 0.5.3 3.435

 900.24 253 ريال 20000إلى أقل من  4000من 

 900.42 23 ريال 24000إلى أقل من  20000من 

 22..90 .5 ريال 90000إلى أقل من  24000من 

 934.40 33 ريال ما فوق 90000من 

وقت  إدارةفي  دور الترفيه

الفراغ كأحد مؤشرات جودة 

الحياة من وجهة نظر الأسرة 

 السعودية

 2..2.2 .. ريال 4000أقل من 

 غير دالة 0.220 .9.22

 909.52 253 ريال 20000إلى أقل من  4000من 

 902.220 23 ريال 24000إلى أقل من  20000من 

 22..92 .5 ريال 90000إلى أقل من  24000من 

 902.24 33 ريال ما فوق 90000من 

دور الترفيه في تحسين جودة 

الأسرة في المجتمع  حياة

 السعودي

 49..22 .. ريال 4000أقل من 

 غير دالة 0.544 3.242

 903.43 253 ريال 20000إلى أقل من  4000من 

 .220.5 23 ريال 24000إلى أقل من  20000من 

 ...922 .5 ريال 90000من  إلى أقل 24000من 

 .992.2 33 ريال ما فوق 90000من 

 

( فأقل في 0004إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) الدراسةتوصلت من خلال النتائج أعلاه 

دور الترفيه في تقوية  ،النفسية كأحد مؤشرات جودة الحياةعينة الدراسة حول )دور الترفيه في تحسين الحالة  أفراداستجابات 

، دور الترفيه ودة الحياة، دور الترفيه في تحسين الصحة الجسدية كأحد مؤشرات جالأسرية كأحد مؤشرات جودة الحياةالروابط 

الأسرة في المجتمع السعودي( باختلاف  حياة، دور الترفيه في تحسين جودة الفراغ كأحد مؤشرات جودة الحياة في إدارة وقت

 ل الشهري للأسرة.متغير الدخ

التي تلائم كل فئات المجتمع؛ بحيث  هذه النتيجة أن الترفيه كنشاط يضم العديد من الوسائل والبرامج المتنوعة يتضح من

 يتسنى لكل أسرة حرية اختيار النشاط الترفيهي المفضل لديها، والذي يتناسب مع دخلها الشهري، ويمكن أن يكون النشاط

 يعدفإن مستوى الدخل الشهري لا  وعليهالأسرة دون الحاجة لبذل الكثير من المال أو الجهد،  أفرادمع الترفيهي داخل المنزل 

عائقاً لممارسة النشاط الترفيهي؛ فالترفيه مطلب أساسي في حياة الأسرة، وله دور فعال في تلبية العديد من الاحتياجات، 

 كالحاجات الاجتماعية والحاجات النفسية والبدنية. 
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، التي بينت أن الرفاهية gance, merkas, and verko  ((2011ختلف هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة وت

بأن  gance, merkas, and verko  ((2011وقد ي فسر الاختلاف مع نتيجة دراسة ؛ لحياة تتأثر بالحالة الاقتصاديةوجودة ا

لا  -بالتأكيد–وع النشاط الترفيهي لكل أسرة بحسب الدخل الشهري، وذلك هناك تبايناً في الأنشطة الترفيهية من حيث وسائل، ون

 يقلل من الدور المهم للترفيه في تحسين جودة حياة الأسرة بشكل عام مهما اختلفت المستويات الاقتصادية. 
 

 الفروق باختلاف متغير المستوى التعليمي:  (1

إلى اختلاف متغير  الدراسة طبقاً عينة  أفرادفي استجابات  للتعرف على ما إذا كانت هنالك فروق ذات دلالة إحصائية

عينة  أفراد( لتوضيح دلالة الفروق في إجابات Kruskal-Wallis Testالمستوى التعليمي تم استخدام " كروسكال واليز " ) 

 :الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغير المستوى التعليمي وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول التالي

عينة الدراسة طبقاا إلى  أفراد( للفروق في إجابات  Kruskal-Wallis Testنتائج " كروسكال واليز " )  (21جدول رقم )ال

 اختلاف متغير المستوى التعليمي

 العدد مستوى الدخل الشهري للأسرة المحور
متوسط 

 الرتب

قيمة كاي 

 تربيع

الدلالة 

 الإحصائية
 التعليق

لة دور الترفيه في تحسين الحا

النفسية كأحد مؤشرات جودة 

الحياة من وجهة نظر الأسرة 

 السعودية

 902.22 23 يقرأ ويكتب

 غير دالة 0.249 0.225

 902.92 ..2 الثانوية فما دون شهادة

 .902.2 42 دبلوم ما قبل الجامعة

 903.22 259 جامعية شهادة

 994.29 23 دكتوراه(-تعليم عالي )ماجستير

ر الترفيه في تقوية الروابط دو

الأسرية كأحد مؤشرات جودة 

الحياة من وجهة نظر الأسرة 

 السعودية

 93..22 23 يقرأ ويكتب

 غير دالة 0.2.4 .2.22

 .923.3 ..2 الثانوية فما دون شهادة

 904.03 42 دبلوم ما قبل الجامعة

 92...2 259 جامعية شهادة

 4..992 23 كتوراه(د-تعليم عالي )ماجستير

دور الترفيه في تحسين الصحة 

الجسدية كأحد مؤشرات جودة 

الحياة من وجهة نظر الأسرة 

 السعودية
 

 00..92 23 يقرأ ويكتب

 غير دالة 99..0 2.492

 2..222 ..2 الثانوية فما دون شهادة

 924.32 42 دبلوم ما قبل الجامعة

 905.33 259 جامعية شهادة

 909.22 23 دكتوراه(-تعليم عالي )ماجستير

وقت  إدارةدور الترفيه في 

الفراغ كأحد مؤشرات جودة 

الحياة من وجهة نظر الأسرة 

 السعودية

 .949.9 23 يقرأ ويكتب

 دالة *0.052 2.220
 .924.3 ..2 الثانوية فما دون شهادة

 222.25 42 دبلوم ما قبل الجامعة

 4..2.5 259 ةجامعي شهادة
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 29..22 23 دكتوراه(-تعليم عالي )ماجستير

دور الترفيه في تحسين جودة 

الأسرة في المجتمع  حياة

 السعودي

 923.34 23 يقرأ ويكتب

 غير دالة 0.220 9.522

 22..90 ..2 الثانوية فما دون شهادة

 4..222 42 دبلوم ما قبل الجامعة

 225.00 259 جامعية شهادة

 3..934 23 دكتوراه(-تعليم عالي )ماجستير

        فأقل        0005* دالة عند مستوى 

( فأقل في استجابات 0004خلال النتائج الموضحة أعلاه عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) يتضح من

، دور الترفيه في تقوية الروابط أحد مؤشرات جودة الحياةالنفسية كعينة الدراسة حول )دور الترفيه في تحسين الحالة  أفراد

، دور الترفيه في ؤشرات جودة الحياة، دور الترفيه في تحسين الصحة الجسدية كأحد مالأسرية كأحد مؤشرات جودة الحياة

 الأسرة في المجتمع السعودي( باختلاف متغير المستوى التعليمي. حياةتحسين جودة 

( فأقل في استجابات 0004( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )92ج في الجدول رقم )بينما يتضح من النتائ

وقت الفراغ كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر الأسرة السعودية(  إدارةعينة الدراسة حول )دور الترفيه في  أفراد

ستوى التعليمي تم استخدام اختبار شيفيه، والذي جاءت ولتحديد صالح الفروق بين فئات الم باختلاف متغير المستوى التعليمي.

 نتائجه كالتالي:

 

 نتائج اختبار شيفيه للتحقق من الفروق بين فئات المستوى التعليمي (22جدول رقم )

 العدد المستوى التعليمي المحور
المتوسط 

 الحسابي

يقرأ 

 ويكتب

 شهادة

الثانوية فما 

 دون

دبلوم ما 

قبل 

 الجامعة

 شهادة

 جامعية

تعليم عالي 

-)ماجستير

 دكتوراه(

 إدارةدور الترفيه في 

وقت الفراغ كأحد 

مؤشرات جودة 

الحياة من وجهة نظر 

 الأسرة السعودية

 *    - 9.22 23 يقرأ ويكتب

 * **  -  5..9 ..2 الثانوية فما دون شهادة

   -   0..9 42 دبلوم ما قبل الجامعة

  -    3..9 259 جامعية شهادة

-يم عالي )ماجستيرتعل

 دكتوراه(
23 9.20   

  
- 

 فأقل                              0005* دالة عند مستوى 

عينة  أفراد( فأقل بين 0004عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) كشفت الدراسةالنتائج أعلاه  خلال منو

عينة الدراسة من أصحاب المؤهلات  أفرادثانوية فما دون(، وال شهادةالدراسة من أصحاب المستوى التعليمي )يقرأ ويكتب، 

دكتوراه(، حول )دور الترفيه في إدارة وقت الفراغ كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر الأسرة -التعليمية العليا )ماجستير

ايضاً الى وجود  الدراسةلت كما توص الثانوية فما دون(. شهادةمية )يقرأ ويكتب، يالسعودية( لصالح أصحاب المؤهلات التعل
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الثانوية فما  شهادةعينة الدراسة من أصحاب المستوى التعليمي ) أفراد( فأقل بين 0002فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

( حول )دور الترفيه في إدارة وقت الفراغ كأحد مؤشرات جودة الحياة جامعية)الشهادة  حملةعينة الدراسة من  أفراددون(، و

 الثانوية فما دون(. )شهادةجهة نظر الأسرة السعودية( لصالح أصحاب المستوى التعليمي من و

عينة الدراسة قد يكون لديهم متسع أكبر من  أفرادويمكن تفسير هذه النتيجة بأن أصحاب المؤهلات التعليمية الأقل من 

لترفيه يتيح الاستثمار الأفضل للوقت الحر من خلال وقت الفراغ؛ مما زاد من اهتمامهم باستغلال وقت الفراغ بالترفيه؛ كون ا

عينة الدراسة على دور الترفيه في إدارة وقت الفراغ  أفرادممارسة الأنشطة الترفيهية مع أعضاء الأسرة، ولهذا جاءت موافقة 

 كأحد مؤشرات جودة الحياة لصالح أصحاب المستويات التعليمية الأقل.
 

 اة من وجهة نظر الأسرة السعودية؟لترفيه في تحسين الحالة النفسية كأحد مؤشرات جودة الحيتائج المحور الثاني: ما دور ان

دور الترفيه في تحسين الحالة النفسية كأحد مؤشرات جودة الحياة من  الدراسة حولعينة  أفراد( استجابات 23جدول رقم )

 وجهة نظر الأسرة السعودية مرتبة تنازلياا حسب متوسطات الموافقة

 العبارات م

 درجة الموافقة التكرار
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الرتبة الفئة

 موافق  النسبة
موافق إلى 

 حد ما

غير 

 موافق

1 
 الأنشطة الترفيهيةممارسة 

 تشعر الفرد بالسعادة.

 . 49 352 ك
 2 موافق 0.525 5..9

% .4.4 29.. 2.. 

3 

 الأنشطة الترفيهيةممارسة 

رفع من مستوى الروح ت

 الإيجابية لدى الفرد.

 . 40 .35 ك
 9 موافق 0.590 5..9

% .4.. 29.3 9.0 

1 

الأنشطة تساعد ممارسة 

في تحسين الحالة  الترفيهية

 المزاجية للفرد.

 5 23 .33 ك
 3 موافق 0.502 9..9

% .3.5 24.2 2.0 

2 
تساعد الأنشطة الترفيهية في 

 قة السلبية.التخلص من الطا

 2 44 352 ك
 5 موافق 0.532 9..9

% .5.9 23.2 9.9 

1 

 الأنشطة الترفيهيةممارسة 

تخفف من الضغوط النفسية 

 اليومية.

 22 40 355 ك

 4 موافق .0.55 9..9
% .4.0 29.3 9.. 

5 
تخفف الأنشطة الترفيهية من 

 .فرادالقلق لدى الأ

 20 5. 392 ك
 2 موافق ..0.5 ...9

% .2.9 2..3 9.4 

2 
تحقق الأنشطة الترفيهية 

 الشعور بالاسترخاء للفرد.

 22 24 922 ك
 . موافق 0.422 .9.2

% .2.. 93.4 5.. 

 موافق 0.328 2.80 المتوسط العام
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تحسين الحالة  دور الترفيه فيعينة الدراسة على  أفراد ةتوصلت الدراسة إلى موافق من خلال النتائج الموضحة أعلاه

(، وهو متوسط يقع 3.00من  0..9)بمتوسط حسابي بلغ  من وجهة نظر الأسرة السعودية النفسية كأحد مؤشرات جودة الحياة

الترفيه في  أدوار( أن أبرز 93يتضح من الجدول رقم ) كما؛ (3.00إلى  9.34ياس الثلاثي )من في الفئة الثالثة من فئات المق

 عينة الدراسة أفرادحسب موافقة  كأحد مؤشرات جودة الحياة تتمثل في العبارات التي تم ترتيبها تنازلياً تحسين الحالة النفسية 

 كالتالي:عليها 

عينة  أفرادالأولى من حيث موافقة  بالمرتبة "ة الترفيهية تشعر الفرد بالسعادة" ممارسة الأنشط (:2جاءت العبارة رقم ) .2

بأن الغاية الأساسية لممارسة الأنشطة الترفيهية هي الشعور  ذلكويمكن ؛ (3من  5..9الدراسة عليها بمتوسط حسابي بلغ )

جعل حياة بالسعادة؛ فالترفيه يحقق للفرد الإحساس بالسرور، والبهجة، والرضا، وهو من أهم الأنشطة الإنسانية التي ت

همية الترفيه في تعزيز الشعور بالسعادة؛ لما عينة الدراسة على أ أفرادوتوضح هذه النتيجة تأكيد  الفرد ممتعة، ومتوازنة.

 الأسرة كأحد مؤشرات جودة الحياة. فرادله من دور فعال في تحسين الحالة النفسية لأ

(، التي بينت أن برنامج السباحة الذي تم تطبيقه أثر إيجاباً على .902وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة ملحم )

 لدى أعضاء هيئة التدريس في جامعة مؤتة.مستوى الرضا عن الحياة 

، التي بينت أن الذين Collins،Cromartie ،  Butler، Bae ((2018 كما تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة

 Yu وتتفق أيضًا مع ما توصلت إليه دراسة والشعور بالسعادة. للذات أعلى تقدير  لديهم  الرياضية يشاركون في الألعاب

An, Chen, Wei Wang, Yang, Huang, Fan ((2020 التي بينت أن المشاركين في الأنشطة البدنية ذات ،

 .المستويات العالية والمعتدلة لديهم رضا عن الحياة وسعادة أعلى بكثير من أولئك الذين لديهم مستوى نشاط بدني منخفض

متوسط ب" بالمرتبة الثانية ى الروح الإيجابية لدى الفردمستو(: "ممارسة الأنشطة الترفيهية ترفع من 3جاءت العبارة رقم ) .9

وت فسر هذه النتيجة بأن ممارسة الأنشطة الترفيهية تحد من الشعور بالرتابة، وتعمل على تجديد ، (3من  5..9حسابي بلغ )

 طاقة الفرد؛ مما يرفع من معنوياته، ويجعله أكثر تفاؤلاً وإقبالاً على الحياة بصورة إيجابية.

(، التي أشارت إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية 9022فق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة النعاس، والسنباطي )وتت

 الرياضية( وجودة الحياة الدراسية للطلبة من الجنسين: الإناث والذكور. -الترفيهية  –بين واقع ممارسة الأنشطة )الثقافية 

" بالمرتبة الثالثة بمتوسط في تحسين الحالة المزاجية للفرد ة الأنشطة الترفيهية(: "تساعد ممارس2جاءت العبارة رقم ) .3

ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن الفرد قد يعاني من الملل والفتور؛ نتيجة لعدم التجديد في أنشطته  ،(3من  9..9حسابي بلغ )

ة الترفيهية أحد العوامل المساعدة في التجديد اليومية، وتعرضه للإجهاد والتعب المتواصل، وبالتالي تعد ممارسة الأنشط

 والخروج من إطار الروتين اليومي المتكرر؛ مما يقلل من الشعور بالملل، ويحسن من الحالة المزاجية.

، التي بينت أن المشاركة في الأنشطة gance, merkas, and verko  ((2011وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة 

 سهم بشكل كبير في رفاهية وجودة حياة المواطنين الكرواتيين.الترفيهية ت

بمتوسط حسابي بلغ  الرابعةبالمرتبة  ية في التخلص من الطاقة السلبية"(: "تساعد الأنشطة الترفيه.جاءت العبارة رقم ) .5

المتراكمة، وضبط  توضح هذه النتيجة دور الأنشطة الترفيهية في التخلص من المشاعر والأفكار السلبية ،(3من  9..9)

الانفعالات؛ حيث يساعد الترفيه في تفريغ هذه الطاقة وتحويلها إلى طاقة إيجابية؛ الأمر الذي يحقق التوازن النفسي 

 الأسرة. فرادوالعاطفي لأ
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يقلل من (، التي بينت أن الترفيه يحقق التوازن النفسي للفرد، و9092وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة القحطاني )

 التوترات وضغوطات الحياة.

 بمتوسط الخامسةبالمرتبة  "الترفيهية تخفف من الضغوط النفسية اليوميةممارسة الأنشطة (: "5) جاءت العبارة رقم .4

 أفرادبناء على ذلك تعتبر ممارسة الأنشطة الترفيهية أحد الأساليب الفعالة التي يلجأ إليها ، (3من  9..9حسابي بلغ )

مواجهة الضغوط اليومية، والتخفيف من الآثار المترتبة عليها؛ حيث تتيح الأنشطة الترفيهية الاستمتاع بالوقت الأسرة ل

 والاستجمام بعيدًا عن الضغوطات العملية والحياتية.

 ...9" بالمرتبة السادسة بمتوسط حسابي بلغ )فراد(: "تخفف الأنشطة الترفيهية من القلق لدى الأ4جاءت العبارة رقم ) .2

 أفرادبأن الأنشطة الترفيهية تعمل على خفض مستويات التوتر والضغوط التي قد تواجه وت فسر هذه النتيجة  ،(3من 

الأسرة؛ مما يقلل من حدة شعورهم بالقلق والتوتر النفسي، فالترفيه يتيح الفرصة للتنفيس والتعبير عن المشاعر بشكل 

(، التي بينت أن الترفيه 9092ه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة القحطاني )وتتفق هذ النفسي؛جابي؛ مما يحقق التوازن إي

 يحقق التوازن النفسي للفرد، ويقلل من التوترات وضغوطات الحياة.

 .9.2" بالمرتبة السابعة بمتوسط حسابي بلغ )ترفيهية الشعور بالاسترخاء للفردتحقق الأنشطة ال" (:9جاءت العبارة رقم ) ..

هذه النتيجة بأن الأنشطة الترفيهية تساعد الفرد في التحرر من ضغوط العمل، ومسؤوليات الحياة، وتخفف  توضح، (3من 

 من شعوره بالتعب والإرهاق؛ مما يشعره بالراحة والاسترخاء.
 

نتائج المحور الثالث: ما دور الترفيه في تقوية الروابط الأسرية كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر الأسرة 

 السعودية؟

دور الترفيه في تقوية الروابط الأسرية كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة  الدراسة حولعينة  أفراد( استجابات 21جدول رقم )

 نظر الأسرة السعودية مرتبة تنازلياا حسب متوسطات الموافقة

 العبارات م

 درجة الموافقة التكرار
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الفئة

ال
بة

رت
 موافق  النسبة 

موافق 

 إلى حد ما

غير 

 موافق

3 

المشاركة في الأنشطة الترفيهية تقلل 

 أفرادمن العزلة الاجتماعية بين 

 الأسرة.

 4 52 345 ك

 2 موافق 0.3.0 2..9
% ...5 22.5 2.9 

5 
 زيادةتساعد الأنشطة الترفيهية في 

 الأسرة. أفرادالتفاعل الاجتماعي بين 

 . .5 340 ك
 9 موافق 0.502 4..9

% .2.5 22.2 2.. 

1 
تحقق الأنشطة الترفيهية الشعور 

 بالانسجام بين أعضاء الأسرة.

 . 42 359 ك
 3 موافق 0.599 3..9

% .5.4 23.. 2.. 

1 
الأنشطة الترفيهية المشتركة تعزز 

 روح التضامن بين أعضاء الأسرة.

 2 42 .33 ك
 5 قمواف 0.552 2..9

% .3.9 25.2 9.9 
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 العبارات م

 درجة الموافقة التكرار

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الفئة

ال
بة

رت
 موافق  النسبة 

موافق 

 إلى حد ما

غير 

 موافق

2 
تنمي بعض الألعاب الترفيهية الحوار 

 الأسرة. أفرادبين 

 22 20 335 ك
 4 موافق 0.524 0..9

% .9.4 25.. 9.. 

1 
لفعاليات الترفيهية يسهم المشاركة با

 العلاقة بين الزوجين. ةفي تقوي

 23 0. 329 ك
 2 موافق .0.40 5..9

% ...0 22.. 3.9 

 موافق 0.311 2.81 المتوسط العام

 

دور الترفيه في تقوية الروابط على عينة الدراسة  أفراد ةتوصلت الدراسة إلى موافق من خلال النتائج الموضحة أعلاه

يتضح من كما ؛ (3.00من  2..9)بمتوسط حسابي بلغ الأسرية كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر الأسرة السعودية 

الترفيه في تقوية الروابط الأسرية كأحد مؤشرات جودة الحياة تتمثل في العبارات التي تم  أدوار( أن أبرز 95قم )الجدول ر

 كالتالي:عليها عينة الدراسة  أفرادحسب موافقة  ترتيبها تنازلياً 

" بالمرتبة الأولى الأسرة أفرادزلة الاجتماعية بين (: "المشاركة في الأنشطة الترفيهية تقلل من الع3جاءت العبارة رقم ) .2

وتوضح هذه النتيجة بأن ممارسة الأنشطة الترفيهية تساهم في التقليل من العزلة  ،(3من  2..9بمتوسط حسابي بلغ )

الأسرة الواحدة؛ حيث إن مشاركة الفرد في الأنشطة الترفيهية مع  أفرادالاجتماعية، وتعمل على توطيد العلاقات بين 

ه في محيطه الأسري، ويخفف من ارتباطه بالأجهزة الإلكترونية، التي تؤثر سلباً على صحته الأسرة يعزز من اندماج

أسرته؛ وبالتالي فإن الترفيه مع الأسرة يساعد في  أفرادالبدنية والنفسية، وتجعل الفرد يقضي معظم وقته بمعزل عن 

عينة الدراسة  أفرادتوضح هذه النتيجة تأكيد التغلب على ظاهرة العزلة الاجتماعية التي تسود المجتمعات المعاصرة، و

الأسرة؛ حيث احتل المرتبة الأولى؛ لما له من دور فعال في  أفرادعلى أهمية دور الترفيه في تقليل العزلة الاجتماعية بين 

 تقوية الروابط الأسرية كأحد مؤشرات جودة الحياة.

(، التي بينت أن الممارسة الجماعية للأنشطة الترفيهية تقوي 9092وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة القحطاني )

 العلاقات الأسرية والعائلية، وتساعد الفرد على الاندماج في المجتمع.

(، حيث بينت ارتفاع مؤشرات جودة الحياة الأسرية كأحد أبعاد 9025كما تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة النعيم )

 جودة الحياة.

متوسط ب" بالمرتبة الثانية الأسرة أفرادفاعل الاجتماعي بين الت زيادة(: "تساعد الأنشطة الترفيهية في 4العبارة رقم )جاءت  .9

وذلك يوضح أن الترفيه يسهم في إيجاد الفرصة للتفاعل الاجتماعي من خلال مشاركة الأسرة  ،(3من  4..9حسابي بلغ )

لأفكار، وكذلك تقديم الدعم والمساندة لبعضهم البعض، الأمر الذي من شأنه زيادة للنشاط الترفيهي معًا، وتبادل الأحاديث وا

 الأسرة. أفرادالتفاعل الاجتماعي بين 

" بالمرتبة الثالثة بمتوسط حسابي شعور بالانسجام بين أعضاء الأسرة(:" تحقق الأنشطة الترفيهية ال5جاءت العبارة رقم ) .3

الأسرة في الأنشطة الترفيهية تضفي جوًا يسوده التآلف والمحبة  أفرادبأن مشاركة  ، وتفسر هذه النتيجة(3من  3..9بلغ )

http://www.ajrsp.com/


 م 2023-8-5| تأريخ الإصدار:  الثاني والخمسونالمجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدار 

        

 

   www.ajrsp.com                                                                                                                            127  

 ISSN: 2706-6495 

 
بلا -والاستمتاع؛ مما يساعد في توثيق العلاقة بين الوالدين والأبناء، ويحقق قدرًا من الانسجام والتوافق فيما بينهم، وذلك 

 يعزز من متانة الروابط الأسرية كأحد مؤشرات جودة الحياة.  -شك

بمتوسط  الرابعةبالمرتبة  ": "الأنشطة الترفيهية المشتركة تعزز روح التضامن بين أعضاء الأسرة(2ءت العبارة رقم )جا .5

، ويمكن تفسير ذلك بأن للأنشطة الترفيهية دورًا مهمًا في تفعيل التواصل الاجتماعي والتقارب (3من  2..9حسابي بلغ )

ة من خلال المشاركة الجماعية بالأنشطة الترفيهية التي تتطلب العمل الأسر أفرادالأسري؛ مما يعزز التعاون بين 

 الجماعي، وبذلك تسهم الأنشطة الترفيهية مساهمة كبيرة في تنمية روح التضامن داخل الأسرة. 

سرة الأ أفراد(، التي بينت أن ممارسة الترفيه المشترك بين 9092وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة القحطاني )

يعتبر فرصة جيدة للتخفيف من الخلافات والتوترات الأسرية، ودعم مبادئ التعاون والمشاركة الجماعية؛ كما أن الممارسة 

 الجماعية للأنشطة الترفيهية تقوي العلاقات الأسرية والعائلية.

تبة الخامسة بمتوسط حسابي بلغ " بالمرالأسرة أفرادترفيهية الحوار بين " تنمي بعض الألعاب ال (:9جاءت العبارة رقم ) .4

وت فسر هذه النتيجة بأن بعض الألعاب الترفيهية توفر بيئة للحوار بين المشاركين في اللعب، وتتيح تبادل  ،(3من  0..9)

 الأسرة. أفرادالحديث والآراء؛ فالحوار الأسري وسيلة لتوثيق الصلة والتقارب بين 

" بالمرتبة السادسة بمتوسط العلاقة بين الزوجين ةهم في تقويليات الترفيهية يس" المشاركة بالفعا (:2جاءت العبارة رقم ) .2

هذه النتيجة بأن المشاركة بالفعاليات الترفيهية يمكن أن تتيح للزوجين قضاء وقت أطول  وت فسر، (3ن م 5..9حسابي بلغ )

قة الزوجية والأسرية يؤثر إيجاباً في العلا مع بعضهما؛ مما يساعد في زيادة التفاهم والانسجام فيما بينهما، الأمر الذي

 أفراد(، التي بينت أن ممارسة الترفيه المشترك بين 9092وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة القحطاني )؛ ككل

 .الأسرة يعتبر فرصة جيدة للتخفيف من الخلافات والتوترات الأسرية

ن الصحة الجسدية كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر الأسرة نتائج المحور الرابع: ما دور الترفيه في تحسي

 السعودية؟

دور الترفيه في تحسين الصحة الجسدية كأحد مؤشرات جودة الحياة من  الدراسة حولعينة  أفراد( استجابات 25جدول رقم )

 وجهة نظر الأسرة السعودية مرتبة تنازلياا حسب متوسطات الموافقة

 العبارات م

 درجة الموافقة التكرار

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الفئة

بة
رت

ال
 موافق  النسبة 

موافق 

 إلى حد ما

غير 

 موافق

1 

 الأنشطة الترفيهيةممارسة 

الرياضية تعمل على تجديد 

 الحيوية والنشاط البدني.

 5 .9 3.3 ك

 2 موافق .0.32 9.22
% 29.2 2.2 2.0 

3 

 لترفيهيةالأنشطة اممارسة 

اللياقة  ىالحركية ترفع من مستو

 البدنية لأعضاء الأسرة.

 2 55 344 ك

 9 موافق 0.3.2 2..9
% ...2 20.2 2.4 
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 العبارات م

 درجة الموافقة التكرار

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الفئة

بة
رت

ال
 موافق  النسبة 

موافق 

 إلى حد ما

غير 

 موافق

2 

الأنشطة الترفيهية الحركية تسهم 

في اكتساب مهارات جسديه 

 .متنوعة

 5 42 340 ك

 3 موافق 0.3.0 4..9
% .2.5 29.2 2.0 

1 
رفيهية تنمي بعض الأنشطة الت

 .فرادالبدنية هوايات الأ

 2 20 332 ك
 5 موافق .0.55 2..9

% .3.0 25.. 9.9 

5 
ة البدنية تسهم في الوقاية الأنشط

 مراض المزمنة.من الأ

 23 3. 302 ك
 4 موافق 0.422 3..9

% .2.3 90.4 3.9 

1 
الأسرة على  أفراديحرص 

 الاشتراك في النوادي الرياضية.

 59 230 933 ك
 2 موافق ..0.2 .9.5

% 4..4 39.2 20.5 

 موافق 0.308 2.22 المتوسط العام

 

الدراسة على دور الترفيه في تحسين الصحة الجسدية كأحد عينة  أفراد ةموافقيتضح من النتائج الموضحة أعلاه 

( 94ويتضح من الجدول رقم )؛ (3.00من  ...9)مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر الأسرة السعودية بمتوسط حسابي بلغ 

حسب  تتمثل في العبارات التي تم ترتيبها تنازلياً الترفيه في تحسين الصحة الجسدية كأحد مؤشرات جودة الحياة  أدوارأن أبرز 

 كالتالي: ليهاع عينة الدراسة أفرادموافقة 

" بالمرتبة الأولى ديد الحيوية والنشاط البدنيلى تجالترفيهية الرياضية تعمل ع ارسة الأنشطة(: "مم2جاءت العبارة رقم ) .2

الأسرة للأنشطة الترفيهية الرياضية يزيد من  أفرادوتوضح هذه النتيجة بأن ممارسة  ،(3من  9.22بمتوسط حسابي بلغ )

اطًا الأسرة أكثر نش أفرادحياة فعالية حركة الجسم، وينشط الدورة الدموية؛ مما يساعد في تحسين الأداء البدني، وجعل 

 وحيوية. 

التي أوضحت أنه كلما زادت ممارسة الأنشطة الرياضية و(، 9090وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة آل عقران )

 كلما زادت جودة الحياة.

 (، التي بينت وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين9022كما تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة النعاس، والسنباطي )

 الرياضية( وجودة الحياة الدراسية للطلبة.  -الترفيهية  –واقع ممارسة الأنشطة )الثقافية 

، التي Yu An, Chen, Wei Wang, Yang, Huang, Fan ((2020 كما تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة

م رضا عن الحياة وسعادة أعلى بكثير من بينت أن المشاركين في الأنشطة البدنية ذات المستويات العالية والمعتدلة لديه

 .أولئك الذين لديهم مستوى نشاط بدني منخفض
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" بالمرتبة اللياقة البدنية لأعضاء الأسرة ىممارسة الأنشطة الترفيهية الحركية ترفع من مستو(: "3جاءت العبارة رقم ) .9

لأنشطة الترفيهية الحركية تساعد في زيادة وتفسر هذه النتيجة بأن ممارسة ا، (3من  2..9متوسط حسابي بلغ )بالثانية 

 الأسرة. فرادالقوة العـضلية، وتحسن من صحة القلب، وأداء أجهزة الجسم الرئيسية؛ مما يرفع من مستوى اللياقة البدنية لأ

ية (، التي بينت ارتباط ممارسة الطلاب للأنشطة الترويح.902وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة المكيمى )

الصحة الرياضية ارتباطًا موجباً بجميع أبعاد مقياس جودة الحياة )جودة الصحة العامة، والأسرية، والاجتماعية، والتعليم و

 .النفسية، وشغل وقت الفراغ(

بالمرتبة الثالثة بمتوسط  "م في اكتساب مهارات جسدية متنوعةالأنشطة الترفيهية الحركية تسه(: "9جاءت العبارة رقم ) .3

وتوضح هذه النتيجة بأن النشاط الترفيهي الحركي يدعم اكتساب الفرد للمهارات البدنية ، (3من  4..9بي بلغ )حسا

المختلفة، التي تعود بالفائدة على صحة الجسم، مثل: المرونة، والقدرة على التحمل، والقدرة على القفز، والرمي والالتقاط، 

يكتسبها الفرد من الأنشطة الحركية التي يمارسها، الأمر الذي يحسن من  وغيرها من المهارات البدنية المتنوعة، التي

 مستوى الصحة الجسدية العامة كأحد مؤشرات جودة الحياة.

، التي بينت أن الحياة Aksoy ،Çankaya ، Taşmektepligil ((2017وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة 

المشاركين في الألعاب الرياضية كانت أعلى من أولئك الذين لا  فرادالوظيفي للأالعامة المتصورة لجودة الحياة والرضا 

 يشاركون في الألعاب الرياضية.

(، التي أوضحت أنه كلما زادت ممارسة الأنشطة الرياضية 9090كما تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة آل عقران )

 كلما زادت جودة الحياة.

 بمتوسط حسابي بلغ الرابعة" بالمرتبة فراد" تنمي بعض الأنشطة الترفيهية البدنية هوايات الأ :(5جاءت العبارة رقم ) .5

وتوضح هذه النتيجة بأن النشاط الترفيهي الحركي يدعم اكتساب الفرد للمهارات البدنية المختلفة، التي تعود ، (3من  2..9)

مل، والقدرة على القفز، والرمي والالتقاط، وغيرها من بالفائدة على صحة الجسم، مثل: المرونة، والقدرة على التح

المهارات البدنية المتنوعة، التي يكتسبها الفرد من الأنشطة الحركية التي يمارسها، الأمر الذي يحسن من مستوى الصحة 

 الجسدية العامة كأحد مؤشرات جودة الحياة.

، التي بينت أن الحياة Aksoy ،Çankaya ، Taşmektepligil ((2017وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة 

المشاركين في الألعاب الرياضية كانت أعلى من أولئك الذين لا  فرادالعامة المتصورة لجودة الحياة والرضا الوظيفي للأ

 يشاركون في الألعاب الرياضية.

ت أنه كلما زادت ممارسة الأنشطة (، التي أوضح9090كما تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة آل عقران ) 

 الرياضية كلما زادت جودة الحياة.

" بالمرتبة الخامسة بمتوسط حسابي بلغ مراض المزمنةم في الوقاية من الأ" الأنشطة البدنية تسه (:4جاءت العبارة رقم ) .4

ساعد في الوقاية من الأمراض الأسرة للأنشطة البدنية بشكل منتظم ت أفرادوتفسر هذه النتيجة بأن ممارسة  ،(3من  3..9)

المزمنة؛ حيث تقلل الأنشطة البدنية من نسبة السكر والدهون في الجسم، وتعزز من مناعته، كما تقي من أمراض القلب 

 وتصلب الشرايين، والآم الظهر والمفاصل. 
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ة بين الممارسة الرياضية (، التي كشفت عن وجود علاقة إيجابي.902وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة خالد )

كما تتفق مع ما توصلت إليه دراسة آل  الممارسين للنشاط البدني الرياضي. فرادوجودة الحياة لمرضى السكري لصالح الأ

أيضا تتفق هذه النتيجة مع ؛ (، التي بينت أنه كلما زادت ممارسة الأنشطة الرياضية كلما زادت جودة الحياة9090عقران )

(، التي بينت أن ممارسة المشي الترويحي يساعد على خفض معدل الإصابة بهشاشة 9022دراسة محمد )ما توصلت إليه 

 العظام لدى كبار السن.

حسابي  السادسة بمتوسط" بالمرتبة لى الاشتراك في النوادي الرياضيةالأسرة ع أفراديحرص " (:2جاءت العبارة رقم ) .2

ها على أفرادص الأسرة على الاشتراك في النوادي الرياضية يشجع ، وتفسر هذه النتيجة بأن حر(3من  .9.5بلغ )

ممارسة الأنشطة الرياضية المفضلة، مثل: لعب الكرة الطائرة، أو السباحة، وغيرهما من الأنشطة البدنية التي تعزز من 

المهمة في الترفيه عن الأسرة من الأنشطة الرياضية كأحد الأنشطة  أفرادصحة البدن والعقل، وذلك بدوره يدعم استفادة 

 النفس.

 نتائج المحور الخامس: ما دور الترفيه في إدارة وقت الفراغ كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر الأسرة السعودية؟

وقت الفراغ كأحد مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر  إدارةدور الترفيه في  الدراسة حولعينة  أفراد( استجابات 21جدول رقم )

 ة السعودية مرتبة تنازلياا حسب متوسطات الموافقةالأسر

 العبارات م

 درجة الموافقة التكرار
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الفئة

بة
رت

ال
 موافق  النسبة 

موافق 

 إلى حد ما

غير 

 موافق

5 

استغلال وقت الفراغ بالترفيه مع 

الأسرة يحقق التقارب  أفراد

 سري.الأ

 . 32 342 ك

 2 موافق 0.3.2 ...9
% .... 2.2 2.. 

2 

التخطيط للفعاليات الترفيهية يساعد 

الأسرة في الاستفادة من وقت 

 الفراغ بالإجازات الأسبوعية.

 2 .5 352 ك

 9 موافق 0.595 5..9
% .2.9 22.2 9.9 

3 

 

تحقق الأنشطة الترفيهية الموازنة 

 بين وقت الفراغ ووقت العمل.

 22 .2 .39 ك

 3 موافق 0.5.2 ...9
% .0.. 22.4 9.. 

1 

 

يتيح الترفيه الاستثمار الأفضل 

 جودةلوقت الفراغ كأحد مؤشرات 

 .الحياة

 29 2. 399 ك

 5 موافق 0.5.2 ...9
% .2.4 2..4 3.0 

1 

يستمتع رب الأسرة بممارسة 

سرته بوقت أمع  الأنشطة الترفيهية

 الفراغ.

 22 .. 302 ك
 4 موافق .0.43 0..9

% .5.3 92.. 5.0 

 موافق 0.352 2.22 المتوسط العام
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وقت الفراغ كأحد  ينة الدراسة على دور الترفيه في إدارةع أفراد ةموافقيتضح من خلال النتائج الموضحة أعلاه 

( 92ضح من الجدول رقم )ويت؛ (3.00من  2..9)مؤشرات جودة الحياة من وجهة نظر الأسرة السعودية بمتوسط حسابي بلغ 

حسب موافقة  تتمثل في العبارات التي تم ترتيبها تنازلياً وقت الفراغ كأحد مؤشرات جودة الحياة  الترفيه في إدارة أدوارأن أبرز 

 كالتالي:عليها عينة الدراسة  أفراد

بالمرتبة الأولى من حيث  سري"الأالأسرة يحقق التقارب  أفراد(: "استغلال وقت الفراغ بالترفيه مع 4جاءت العبارة رقم ) .2

وهذه النتيجة دلالة على أن استغلال وقت الفراغ  ،(3من  ...9عينة الدراسة عليها بمتوسط حسابي بلغ ) أفرادموافقة 

مع الأسرة يدعم تماسكها واستقرارها، ويزيد من الألفة الاجتماعية والمحبة بين أعضائها، بممارسة الأنشطة الترفيهية 

 الأسرة الواحدة.  أفرادالتقارب الأسري بين  ي يزيد من التفاعل الاجتماعي، ويحققالأمر الذ

(، التي بينت أن الممارسة الجماعية للأنشطة الترفيهية تقوي 9092وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة القحطاني )

 العلاقات الأسرية.    

" وقت الفراغ بالإجازات الأسبوعية فيهية يساعد الأسرة في الاستفادة منالتخطيط للفعاليات التر" (:9جاءت العبارة رقم ) .9

وتشير هذه النتيجة إلى أن التخطيط المسبق للفعاليات الترفيهية ينظم  ،(3من  5..9متوسط حسابي بلغ )ببالمرتبة الثانية 

الأسرة في التخطيط والتنظيم  دأفراالمهام الأسرية، ويساعد في الاستفادة من الإجازات الأسبوعية. كما أن مشاركة 

للفعاليات الترفيهية يشجع الأبناء على تنظيم الوقت وإدارته بشكل فعال؛ مما يسهم في إدارة وقت فراغ الأسرة بشكل 

 إيجابي كأحد مؤشرات جودة الحياة. 

ة الأنشطة الرياضية كلما (، التي بينت أنه كلما زادت ممارس9090وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة آل عقران )

 زادت جودة شغل الوقت وإدارته.

بمتوسط " بالمرتبة الثالثة وازنة بين وقت الفراغ ووقت العمل" تحقق الأنشطة الترفيهية الم (:3جاءت العبارة رقم ) .3

يساعد في وتوضح هذه النتيجة بأن الاهتمام بممارسة الأنشطة الترفيهية خلال وقت الفراغ  ،(3من  ...9حسابي بلغ )

الفصل بين ساعات العمل وساعات الراحة؛ إذ يتيح الترفيه التحرر من قيود العمل والاستمتاع بوقت الفراغ؛ مما يجعل من 

 الترفيه وسيلة لتحقيق التوازن في حياة الأسرة. 

المرتبة الرابعة ب" الحياة جودةالفراغ كأحد مؤشرات  (: "يتيح الترفيه الاستثمار الأفضل لوقت5جاءت العبارة رقم ) .5

وتفسر هذه النتيجة بأن الترفيه قد يكون الفرصة الأمثل لشغل وقت الفراغ، وذلك من  ،(3من  ...9سط حسابي بلغ )بمتو

الأسرة، الأمر الذي  أفرادخلال ممارسة الأنشطة الترفيهية التي تعمل على تنمية المهارات والمواهب التي تناسب ميول 

رة على استغلال وقت الفراغ بشكل إيجابي عوضًا عن قضائه بأنشطة سلبية أو غير سوية، الأس أفرادمن شأنه تشجيع 

 وذلك يجعل من ممارسة الترفيه مع الأسرة فرصة لاستثمار وقت الفراغ.

(، التي بينت ارتباط ممارسة الطلاب للأنشطة الترويحية .902وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة المكيمى )

ة ارتباطًا موجباً بجميع أبعاد مقياس جودة الحياة )جودة الصحة العامة، والأسرية والاجتماعية، والتعليم والصحة الرياضي

 النفسية، وشغل وقت الفراغ(.

" بالمرتبة الخامسة سرته بوقت الفراغالترفيهية مع أ (: "يستمتع رب الأسرة بممارسة الأنشطة2جاءت العبارة رقم ) .4

ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن استمتاع رب الأسرة بممارسة الأنشطة الترفيهية مع  ،(3من  0..9بمتوسط حسابي بلغ )
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أسرته الشعور بالاستقرار العاطفي، والأمان الأسري،  أفرادأسرته بوقت الفراغ، وحرصه على مشاركتهم الترفيه يمنح 

وى جودة الحياة الأسرية، وتبين هذه النتيجة وعي كما يقوي من الصلة بين رب الأسرة وأبنائه، الأمر الذي يحسن من مست

الآباء والأمهات بأهمية قضاء وقت الفراغ مع الأسرة؛ لما له من دور مهم في تلبية احتياجات الأبناء والتقرب منهم، 

 والحرص على تقدير قيمة الوقت، وحسن استغلاله.

 الترفيهي النسق إن حيث الوظـيـفية؛ البنـائية بمنظور راسةالد نتائج ربط يمكن إليها التوصل تم التي النتائج تلك ضوء في

 الأخرى؛ الاجتماعية الأنساق وظائف مع تتكامل هامه وظائف يؤدي الاجتماعي، للبناء المكونة الأساسية الأنساق أحد باعتباره

 النسق بين تكاملية علاقة وجود يتضح الدراسة عنها كشفت التي النتائج على وبناءً . بالمجتمع والاستقرار التوازن يحقق مما

 الحاجات كإشباع المختلفة، الأسرة ومتطلبات احتياجات تلبية على الترفيهي النسق يعمل حيث الأسري؛ والنسق الترفيهي

 والتماسك الاستقرار في يساعد مما بينهم؛ التفاعل وزيادة الأسرة أفراد بين الاجتماعية الروابط تقويه خلال من الاجتماعية؛

 بين والموازنة بالسعادة، الشعور وتحقيق والبدنية، النفسية الحاجات اشباع في مهمه وظيفة الترفيهي النسق يقدم كما. سريالا

 الترفيهي النسق بين الترابط ي بين وذلك فعـال، بشكلٍ  وإدارته الأسرة فراغ وقت استغلال ويدعم والراحة، العمل أوقات

 .المجتمع بها يخدم إيجابية وظيفة من يقدمه ما خلال من الآخر منها كل يكمل بحيث والأسري،

 مستوى رفع في الترفيه دور فاعـلية مدى يتضح نتـائج، من الدراسة عنه أسفرت ما ضـوء وفي الدور، نظرية خلال ومن

 أهم وجاءت اة،الحي جودة مؤشرات تعزيز في الإيجابي دوره خلال من منه المتوقع الدور الترفيه قدم حيث الأسرة؛ حياة جودة

 تقوية في مهمًا دورًا الترفيه يؤدي إذ الأسرية؛ الروابط تقوية في دوره -الدراسة عينه أفراد نظر وجهة حسب- للترفيه الأدوار

 النفسية الحاجات إشباع في دورًا الترفيه يقدم كما. الاجتماعي والتفاعل التماسك وزيادة الأسرة، أفراد بين والعلاقات الروابط

 إدارة في فعالاً  دورًا الترفيه ويقدم والإيجابية، والسرور بالسعادة الشعور تعزيز في كبير بشكل الترفيه ساهم إذ دانية؛والوج

 مهم عامل الترفيه أن ي بـين وذلك الحياة، جودة مؤشرات كأحد البدني النشاط واستعادة الجسدية، الصحة وتحسين الفراغ، وقت

 .ككل والمجتمع الأسرة حياة في إيجابياً دورًا ويلعب الحياة، جودة تحسين في
 

  الدراسة: ومقترحات توصيات .5

 . توصيات الدراسة:1.5

 في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها، فإن الدراسة توصي بما يلي:

ب الصحية تعزيز الجوان ودورها في ،بأهمية الأنشطة الرياضية الثقافي الوعيدور الإعلام في نشر  أهمية التأكيد على .2

في تحسين جودة حياة الأسرة في المجتمع  الأنشطة الرياضية الوقاية من الأمراض المزمنة، بما يدعم دورووالنفسية، 

 السعودي.

مهارات هم مفيدة، وذلك بالتركيز على  ةترفيهيوقت الفراغ بأنشطة  استثمارضرورة توجيه أولياء الأمور للأبناء نحو  .9

ؤشرات وقت الفراغ كأحد م دور الترفيه في إدارةبما يدعم  ،يها وتطويرهاتاكن المناسبة لتنممواهبهم وإشغالها في الأمو

 السعودية. للأسرة الحياة جودة

بمختلف فئاتهم –الشباب والفتيات  وحث ،في الجامعات والمدراس والترفيهية الرياضيةالعمل على إنشاء المراكز  .3

 .والاجتماعية النفسيةهم احتياجات ةلتلبي بها المشاركةعلى  -العمرية
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  مقترحات للدراسات المستقبلية: .2.5

 الأسرة في المجتمع السعودي. حياةإجراء دراسات مستقبلية حول المعوقات التي تحد من دور الترفيه في تحسين جودة  .2

 .الأسرة في المجتمع السعودي حياةإجراء دراسات مستقبلية حول سبل تعزيز دور الترفيه في تحسين جودة  .9

حياة الأسرة في الن تسهم في تحسين جودة المفضلة، والتي يمكن أجراء دراسات مستقبلية حول الأنشطة الترفيهية إ .3

 .المجتمع السعودي

 المراجع. 1

 المراجع العربية:. 1.1

الثاني من القرن بعاد الدينية والاجتماعية خلال النصف الترويح في المجتمع الاماراتي الأ(. 9092مريم علي ثاني. ) علي،ال 

 .920-..2 ،.23 ،الشارقة ة. جامعالآداب ةمجل .م (90)

المجلة الدولية للعلوم (. ممارسة الأنشطة الرياضية وعلاقتها بجودة الحياة لدى طالبات الجامعة. 9090آل عقران، أريج أحمد. )

 .223-.29،23، الإنسانية والاجتماعية

 (. دار وائل للنشر.3)ط. جتماعية المتقدمةالنظريات الا (.9024الحسن، احسان محمد. )

 (. مكتبة وهبه.25)ط. أصول البحث الاجتماعي(. 9022محمد. ) عبد الباسطحسن، 

 . دار مجدلاوي للنشر والتوزيع.النظرية المعاصرة في علم الاجتماع(. .900. )عبد الكريمالحوراني، محمد 

 . الشقري للنشر وتقنية المعلومات.جتماعيمناهج البحث الا(. 9024. )عبد الحميدالخطيب، سلوى 

(. الترويح في حياة الشباب دراسة على طلاب الصف الثالث الثانوي بمدينة 9005. )عبد اللهبن ناصر  عبد اللهالسدحان، 

 .422-205(،3)39جامعة الكويت، مجلة العلوم الاجتماعية، الرياض. 

لنفسية وعلاقتها بجودة الحياة لدى أعضاء هيئة التدريس بجامعة الملك (. دراسة الضغوط ا.902السيد، وائل السيد حامد. )

 ..5-94(،2)3 المجلة الدولية للدراسات التربوية والنفسية،سعود. 

 (. مكتبه المتنبي.5)ط. المجتمع السعودي دراسةالمدخل الى (. .902السيف، محمد إبراهيم. )

 الملك فهد.  ة. مكتبتالعينات والمتغيرا(. 9029سعود ضحيان. ) الضحيان،

توطيد الصلة بين أعضاء والمسئولية الاجتماعية  ةدور المعسكرات التربوية الترويحية في تنمي(. 9003حسن. ) فاطمة، عبد الله

 .0.-224(،20)5الموارد البشرية،  ةالعامة للاستشارات العلمية وتنمي. المؤسسة التدريس والطالبات ئةهي

رابطة التربويين العرب، التلكؤ الأكاديمي وعلاقته بجودة الحياة المدركة عند طلبة الجامعة. (. 9023)العبيدي، عفراء إبراهيم. 

34(2،)2.2-25.. 

 دار الزهراء للنشر والتوزيع.  .. الرياض3. طالمدخل إلى البحث في العلوم السلوكية(. 9022العساف، صالح أحمد. )

 لةمج. الاجتماعية الظاهرةجديده لتفسير  رؤيةنحو  الوظيفية البنائية النظرية. ،أكتوبر(.902) إبراهيم. قلواز،محمد.  غربي،

 ..22-2.2 ،(.2) ،الاجتماعيةالدراسات والبحوث 

http://www.ajrsp.com/


 م 2023-8-5| تأريخ الإصدار:  الثاني والخمسونالمجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدار 

        

 

   www.ajrsp.com                                                                                                                            134  

 ISSN: 2706-6495 

 
. المجتمع السعودي نحو اهميه الترفيه وعلاقته بالتماسك الاجتماعي أفرادإتجاهات  (.9092القحطاني، ايمان بنت مبارك. )

 . 242-232(، .)4 .جتماعيةوالاالعلوم الإنسانية  ةمجل

 .عبد العزيز. دارة الملك مفهوم الترويح ونظرياته في المجتمعات الحضرية المعاصرة(. 22.2القطب، إسحاق يعقوب. )

(. 9030) رؤية(. اتجاهات الشباب والفتيات نحو الترفيه في المجتمع السعودي في ضوء 9090الكناني، ايمان احمد إبراهيم. )

 . 523-452 (،5)25يوم للعلوم التربوية والنفسية، الف ةجامع ةمجل

 ،والنفسيةالمجلة الدولية للعلوم التربوية القيم للأسرة السعودية.  ة(. أثر الترفيه في منظوم9090المالكي، ريم خماش احمد. )

95،2..-20.. 

التدريس  ئةنظر أعضاء هي ةالأسرة السعودية من وجه حياة جودةتحديد معايير تحقيق (. .902المالكي، مسفر محمد. )

 الملك سعود. ة. جامع[أطروحة دكتوراه غير منشوره]والخبراء. 

. المؤتمر المشي الترويحي كمؤشر لتحقيق الشعور بجودة الحياة لدى كبار السناكتوبر(.  9022محمد، عبده إبراهيم عبده. )

 .معلومات دار المنظومة ةحلوان. قاعد ةجامع. ةالعلمي الدولي السابع: التنمية البشرية والقضايا الرياضية المعاصر

(. الأنشطة الترويحية وعلاقتها بجودة الحياة لدى طلاب كلية التربية الأساسية بدولة الكويت. .902المكيمى، حسين زايد. )

 .392-.30(، 5)54، جامعة أسيوط، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

(. تأثير ممارسة السباحة الترويحية في الرضا عن الحياة لدى أعضاء هيئة التدريس بجامعة .902. )عبد القادرملحم، عمران 

 .502-3.2(،24).، . مجلة العلوم الرياضية والبدنية، جامعة المنوفيةمؤتة

علم  ةووقائع ند مقياس جودة الحياة لطلبة الجامعة.(. 22- .2 ، ديسمبر.9002). منسي، حمود عبد الحليم، وكاظم، علي مهدي

 السلطان قابوس، مسقط. ةالنفس وجودة الحياة، جامع

، جامعة الملك سعود، . مجلة الآداب(. جودة الحياة لدى عينة من الشباب في مدينة الرياض9025. )عبد اللهالنعيم، عزيزة 

92(9،)222-22..  
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Environmental Research and Public Health. 17(13):4817 

Aksoy, Yener  , Çankaya, Soner  ,   Taşmektepligil,  M. Yalçın .(2017). The Effects of 

Participating in Recreational Activities on Quality of Life and Job Satisfaction, Universal 

Journal of Educational Research 5(6)، 1051-1058 
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102،81–91 

 :المراجع الإلكترونية. 3.1

 (.9090(: وثيقة برنامج جودة الحياة )9030برنامج جودة الحياة، رؤية )

Lnc2OiM/view?usp=drivesdk-le/d/1ZDylWobZru1XMKlLfwboRnNlhttps://drive.google.com/fi  

 (.9022)وتجارب. الثقافة والترفيه في المملكة العربية السعودية، أرقام 

q7usg/view-2edgja-llulIDBOyhttps://drive.google.com/file/d/1Cl9mxGWMfo 

 (..2(، الكتاب الإحصائي السنوي. العدد )9022-.902الهيئة العامة للإحصاء بالمملكة العربية السعودية. )

https://www.stats.gov.sa/ar/1006 

 ية. (، برامج تحقيق الرؤ9099)9030 المملكة رؤية وثيقة

https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/ 
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